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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྐྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ 
ནམ་ཐ ཆ་ཿཁྲུ ས་ 
སོ།། 


(ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུངས།) 


བཅ  ་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོའེ་ 
རྣམ་ཐར་བཞུགས་ 
སོ།། 


( ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུངས། ) 


༈ བོད་གཞུང་ཤེས་རག་དཔར་ཁང་ནས། 


༧ ཆེད་བརྗོད། ཀ་ 
་ འདེ་ག་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་ 
སུ་དར་བའེ་ཆོས་ལུགས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རྩོམ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། དམ་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རེགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་ 
བཞེན་པའི་ཁོངས་ནས། ད་རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྒུལ་སྦུས་བྲོགས་མེད་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། རང་རེ་གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སྡོམ་ 
བརྩོན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་མཆོག་དམན་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདེ་ཉེད། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རྣམ་པར་ 
ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དགོས་དམིགས་ 
གཙོ་བོ་ནེ་རང་རེ་རྒན་གཞོན་མཆོག་དམན་ཚང་མས་ལྟ་ཀློག་ཉམས་ལེན་རེ་ཐུབ་ 
ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ 
ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རེ་ངེས་པར་ཐེབས་ཏེ། རང་གཞན་ཚང་མ་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་གྱེ་གཞན་དབང་དུ་ཀྱུར་ཏེ་བསམ་བཞེན་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། ཡ་རབས་ 
བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ 
ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར། 


:བཛཾྣ7ཌཾྣཾཾཾིཾི 
༄༅།། །བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 


བོད་རྒྱལ་ལོ། ཕྱི་ལོ། དཔར་ཐེངས། དེབ་གྲངས། 
༢༡༢༨ ༢༠༠༡ ༡ ༥༠༠ 


བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀཾ་པུ་ཊར་འཇུག་འགོད་པ། མཁའ་མོ་སྐྱེད། 
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° དཀྲར་ཚག། ག" 


ཨཾ སྡེ་མཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡༽ རྒྱལ་སྲས་འདི་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་སོགས། .... ༡ 
༢༽ ཕྱུགས་འཚོ་ས་ནས་བྲོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་སོགས། སས ་ཚ 
༢༽ སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ 
གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ཚུལ་སོགས། .... .... .... .... ... ༥ 


༤༽ བསྟེན་རྔོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་རྟ་རའེ་གདན་ས་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགས། ... ༨ 
༥༽ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་གཉེས་ 


སོགས་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་སོགས། =: ི ་ ༡༡ 
༦༽ ཐོས་ །བསམ་ཉྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
གཞོལ་ཚུལ་སོགས། .... .... རཿ “ཤེད 


༧༽ སྐྱབས་ འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ ད་ཕན ཚུལ་སོགས།, 3༢ ཟོ 
༨༽ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཅྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ཚུལ་སོགས། ...... ༣༢༨ 


༩༽ བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགས། ལལ ་ ༤༣ 
༡༠༨ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཆོས་བྱེད་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ 
དག་སྣང་སྦྱངས་ཚུལ་སོགས། .... .... .... -.-: -...  -... ༤༩ 
༡༡༽ རྒྱལ་སྲས་འདེས་ 'འགྲོ་བའེ་དོན' དུ་ལུས་ ཆན 2 
གཏོང་བར་མཛད་ཚུལ་སོགས། .... .... .... ཆེ ཁཝ 
༡༢༽ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་དབུས་ `: ་སུ་ཕེབས་ ནས་འགྲོདོན་ཇི་༈ ལྟར་ 
བསྐྱངས་ཚུལ། 'སྦོགས། .... ༩ བོ ༥༧ 
༡༣༽ བདག་ཉིད་ ཆནཔོ་འདིས་ཉིན་ཞ ཞག ག་ཕྱགས་གཅིག་གིཿ མཛད ཚུལ། ཡོགས། „ ༦ 
༡༤༽ སྒུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགས། .... .... .... ༦༤ 
༡༥༨ གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་སོགས། ༩:༣༡ ༧༡ 
༡༦༽ དགོངས་པ་གཞན་དོཧ་དུ་གཤེགས་ཚུལ་སོགས། .... .... .... ... ༧༡ 


༡༧༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག། .... ¬» -»» «¬ ༨ ༡༨༢ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། / 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་། །བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་ན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་མཛད་པ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།། 
4 རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ནེ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་བགྲོད་པ་ན་ 
ཕུལ་བྱུང་བྲག་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲག་རེ་དཀར་པོས་བསྐོར་ 
ཞིང་། ཕུ་ན་འབྲོག་དང་། མདའ་ན་ཞིང་པ་མང་དུ་གནས་པ ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
ཡུལ་དུ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། ཡུམ་འབུམ་སྒྲོན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའིེ་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་སྐུ་འཁུངས་ 
སོ། ༈རྒྱལ་སྲས་འདེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའེ་དུས་ན་ཡུམ་ལ་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་ཞིང་བལྟམས་པའི་ 
དུས་ནའང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཏེན་དང་བཏྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཇྔོན་མེད་པའི་དྲེ་ཞེམ་པོ་མནམ་ 
པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ས་གཡོ་ 
བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། ཡུལ་དེར་སྔོན་མེད་པའི་རྩ་ 
དང་། ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 


2 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་འདེ་ལ་དཀོན་མཆོག་བཟང་ 
པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ།། 
དེའ་ཚེ་རྱལ་སྲས་གཞན་ནུ་དའེསྐུནི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་འཁུངས་མ་ཐག་ནས། ཞེ་བ་དང་། 
དུལ་བ་དང་། དེས་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་དུས་ 
ན་ཉིན་གཅིག་ཡུམ་གྱི་པང་ན་བཞུགས་དུས་རླུང་པོ་ཁོར་ཁོར་བྱེད་པ་ཅིག་ 
གིས་ཤིང་ལོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་སོང་བ་གཟེགས་ནས་དག་ཏུ་བཤུམ་ 
པ་ལ་ཡུམ་གྱེས་ཏི་བྱུང་དྲེས་པས། ནམ་མཁར་རླུང་གེས་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེག་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་སོང་ 
གསུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཤིང་ལོ་ཡིན་བྱས་པས་བཤུམ་པའེ་ 
འཕྲོ་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་སྟོན་ཀ་ཞིག་ས་འཁུགས་ཏེ་བ་མོ་བྱུང་དུས་ 
སྔ་དྲོ་ཞིག་སྒོར་བཞུད་ནས་གོས་མེད་པར་སྒྲེན་མོར་བྱུང་བས། ཡབ་ཀྱིས་ 
གོས་གར་སོང་བྱས་པས་སྙིང་རྗེ་བའེ་སེམས་ཅན་འཁགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་ 
གཡོགས་ནས་ཡོང་ཟེར། ཁྲིད་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པས་སྡོམ་པས་གང་ 
བའི་ཤོ་ཕུང་བ་མོ་སྐྱ་ཁད་པ་ཅིག་ལ་གོས་གཡོགས་མཐའ་མ་རྡོས་མནན་ 
བྱས་ནས་འདུག་ཟེར། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ང་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 3 
ནས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཅས་ཏེ་ཆོས་དོན་སེམས་པ་སོགས་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་ཅིག་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ །བཤུམ་པའེ་ 
དུས་ན་དཔེ་ཆ་ཤོག་ཁྱར་ཕྱག ཀུ་གཏུད་པྲ་དྲ ང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་བཤུམ་ 
འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། བྱིས་པ་གཞན་མེས་བརྡུང་ཙ་ན་བཤུམ་པ་ཅིག་ཡོད་ 
པར་འདུག །ཚུལ་དེ་ལ་ནེ་དུས་ཕྱིས་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་ས་སྐྱར་གདན་དྲ ངས་དུས་འཕྲོས་པའི་གསུང་གླེང་བྱུང་བའེ་ 
དུས་སུ། གོང་གི་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཐོཿ ས་ཏེ་བདེན་ལགས་སམ་ཞུས་པས་དེ་ 
ལྟར་གྲགས་ལགས་ཏེ་བདག་རང་གེས་ནེ་མི་དྲན་ལགས། དྲན་ཙམ་ན་ 
ཆོས་ལ་གཞན་གྱིས་ཐུ་གཡོགས་ལ་སོགས་མེ་གུས་པ་བྱས་ཅ་ན་མི་བཟོད་ 
པ་སྐྱེ་ཞིང་། དང་པོ་བྱེས་པའེ་དུས་རང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ཤས་ཆུང་ཞིང་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁ་ཚིག་ཅམ་མེན་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡོད། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་སུ་ལའང་ཚིག་ངན་སྨྲ་མི་ནུས། རྔ 
ཆུང་ཆུང་གི་དུས་ས 'སྐྱ་དཀར་ཕུབས་ཀྱི་སྒོ་རྩ་ ར་མི་གཅིག་གེས་དོན་མེད་ 
པར་མགོ་ལ་བ རྒྱབ་པས་སྐྲངས་འབུར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་ཁྲོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་ 
གསུང་བ་དང་། བྱེས་པ་གཞན་དང་རྩེ་བ་ན་གཞན་ཕམ་ནས་ངུས་ན་བདག་ 
གེས་མི་བཟོད་ཅིང་། རང་ཕམ་ཡང་རྱ་ངན་ཙམ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་གསུང་ 
བ་དང་། རྩ་ཤིང་འཐུ་རུ་བྱོན་དུས་གྲོགས་ཀྱིས་རྙེད་ནས་རང་གིས་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་མི་སྡུག །རང་གིས་རྙེད་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ན་ཁོང་ཚོ་ 
ལ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་འཐབ་ཏུ་ཡོང་བསམས་ནས་རེས་འགའ་རང་གིེས་ 
རྙེད་པ་ནས་བྱིན། རེས་འགའ་འཐུ་རོགས་བྱས་གསུང་བ་དང་། བྱིས་ 
པའི་དུས་རྩེད ་མོ་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཉེན་བཞེང་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ། 


7 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། = 
སྒོམ་བྱེད་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ཅིག་ཡོད་གསུང་།། 

ཐ རྒྱལ་སྲས་འདེའེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སྔ་མོ་ནས་འདས་ཏེ་ཡུམ་ 
གྱི་མ་ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་བཟུང་བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་འདེ་ཨ་ཕྱི་རྒན་མོའེ་ས་ན་བཞུགས་དུས་ཕྱུགས་ལུག་འཚོ་བ་ལ་བྱོན་ 
ཞེང་། ཨ་ཕྱི་ལ་ཁྲལ་འབབ་པ་ལ་ར་ལུག་བསད་ཀྱིན་ཧོར་འདྲ་ལ་ཤ་སྤྲོད་ 
དགོས་པ་བྱུང་བས་ར་ལུག་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་དུས་སུ་བཤུམ་ཞེང་འཆང་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་སྟེ། ཡུན་རིང་པོར་ཁྲིད་དུ་མི་སྟེར་བར་ 
བརྒྱལ་བརྒྱལ་དུ་བཤུམས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་ཀྱིན་བསད་པ་ལན་མང་ 
རབ་བྱས་པས། ཨ་ཕྱིས་བྱམས་པོ་བྱས་ཀྱང་ ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕྱུགས་ལུག་འཚོ་ས་ 
ནས་བོས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཕ་སྤུན་མོའི་བུ་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སར་ 
བསམ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡི་གེ་འདྲེ་འདོན་ལ་སོགས་པ་བསླབས་པས། རིག་ 
པའི་གནས་ནམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་གྱིས་འདེ་ 
ནེ་ཕལ་པ་ཅིག་མ་ཡིན་ངེས་ཞེས་ཟླེང་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་ 
བཞེད་ནས། དོན་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་གླིང་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
ན་ཐུགས་བཞེད་གྲུབ་སྟེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོའེ་ཆ་ལ། བསམ་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བླ་མ་དཔལ་ 
འབར་བས་མཁན་པོ་མཛད། དེའི་གཅུང་པོ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་བས་སློབ་དཔོན་མཛད། གེབ་ཚོད་པ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དོ་རྗེས་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཛད་དེ དེ། བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་སྒོར་( 'ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགེ་ ཅོོ 
དུ་བསྒྲུབས་ ་ཏེ་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་ ་མཚན་ ་གསོལ་ཏོ། །དེའེ་ཉེན་པར་ 
སྔར་མེད་པའི་དེ་ཞེམ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པ་གྲག་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱེས་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་།། 

༈ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་འདེས་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པའེ་བཅས་པ་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསླང་བར་ 
མཛད་ཅིང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་ 
འདེའེ་བྱ་བ་མཐའ་དག་དོ° ར་ནསྭ་རྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འཛིན་པ་དང་དོན་སེམས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་ 
པར་མཛད། རང་ཡུལ་གྱི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ 
གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་རང་གི་ཁུ་བོ་རིན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་ཀྱེས་ཡི་གེ་བེ་ 
འདོན་བཙུན་པ་བྱེད་པ། བཤད་གསར་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་ 
དིན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཞེང་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ཁུ་ལ་གནང་སྟེ་འདེ་ 
སྐད་དུ་ད་ཁྱེད་རང་དགེ་སྦྱོར་གྱེས། འཇེག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། 
ངའེ་ཞིང་དང་ཉེད་རང་ལ་གང་ཡོད་ནམས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་ཙམ་ཡོང་མཆེ། 
གལ་ཏེ་མ་ངེས་ན་ངས་བསོད་སྙོམས་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་སེམས་ལས་ 
མི་འཚལ་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ 
ཀྱིས་འཛེན་པ་ལ། བཤད་ཉན་གྱེས་ལུང་གི་ཆོས་འཛེན། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ཉོགས་པའི་ཆོས་འཛེན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་བཀྲལ་བའེ་རེགས་པའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་ 


6 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ལ་སྦྱོང་བར་བཞེད་དེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་བོ་དོང་ཨེ་བསམ་གླིང་ 
པའེ་དགོན་ལག་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཨོའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ། བླ་ 
མ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་དང་པོར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛད། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དུལ་བ་དང་། ཞེ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བྱམས་པའེ་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པས། གྲོགས་ཀྱི་མློབ་གཉེར་ལ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་ཕྲག་དོག་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལས་བློ་གོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་ཞེང་དམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་སྐྱེ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱེར་གཞན་གྱེས་ལོ་མང་པོའེ་བར་ 
དུ་འབད་པ་བས་ཀྱང་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་རོང་པ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། མང་ 
ཇའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། ཉིད་བཙུན་ཆུང་བཟང་པོ་དཔལ་དང་བཅས་པའིེ་ 
བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ང་དྲི་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །མངོན་པ་ནས། ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བ་ཅིག་བཤད་འདུག་སྟེ། ཟང་ཟིང་ 
མེད་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའེ་དམ་བཅའ་བུད་ཟེར་ 
ནས། འདེ་ལ་ལན་ཐོབ་ཟེར་བ་ན། གཞན་གྱེས་ནེ་ལན་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གཞུང་རང་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཟང་ཟེང་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་བཤད་ཡོད་དགོངས་ནས། དེ་ལུགས་ཀྱི་འགལ་ 
སྤོང་གསུངས་པས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། བླ་ 
མ་ནམ་བཀྲ་བ་བྱ་བ་ན་རེ་ཉིད་ཐོགས་མེད་དངོས་སུ་འདུག །ཐོགས་མེད་ 
གཉེས་པ་ཡིན་གསུངས་ལ་མཆོད་ཡར་མཛོད་ཟེར་བས། མཆོད་ཡར་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 7 
_ མཛད་ནས་ཐོགས་མེད་གཉེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དུས་དེ་ནས་བོ་དོང་ 
ཐོགས་མེད ཅེས་མཚན་ཡོངས་སྭུ་གུས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པའིེ་ 
ཆོས་ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉེས། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན ་ལ་མཁས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུར་ གུར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་རྣམས་དང་། དབུ་ 
མ་རེགས་པའིེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དྲབུ་མའེ་བསན་བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ནས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཚད་མའེ་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོང་བར་བཞེད་དེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་བླ་མ་གཞོན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་དེ། 
ཆོས་མཆོག །རྒྱན། ལྷ་དབང་བློ། ཤཱཀྱ་བློ། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱེ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ལྟ་བུར་ གུར་ཏེ། དེ་དུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ལེ་ 
ལོའེ་ སྨ ཤས་ཆེར་མ་འབད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བློ་དང་ 

ཕྲད་པ་ན། །ཤེས་བྱའི་ཚིག་དོན་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན། །ཞེས་ 
ཉམས་མཚར་གྱེ་ཚུལ 'དུ་ ་ཞལ་ཕོ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ ་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་ 'འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
པ་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཀུན་ཏུ་གཱ་སྐོར་མཛད་ནས་ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པའིེ་རྒོལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 


༠༩ ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
པར་གྲྭ་སྐོར་བྱུང་བ་ལ་བོ་དོང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་འདེ་ 
ལས་སྟོན་པ་བཟང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་ངོ་།། 
ཤཿ དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་ཅུ་པའི་ 
ཚེས་དྲུག་གེ་སྔ་དྲོའེ་ཆ་ལ། མཁན་པོ་བྱང་སེམས་རེན་ཆེན་མགོན་དང་། 
ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བླ་ 
མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གྲེབ་ཚོད་པ་སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ། ཨེའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའེ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱིེ་ 
བཅས་པ་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ཏེ་འཕགས་མཆོག་ 
ཉེ་བར་འཁོར་སླར་ཡང་གངས་རེའེ་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་ལྟར་ངུར་སྨྲིག་འཛེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ན་གཅུག གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་སོ་གཉེས་པ་མེ་ཕོ་རྟག་ལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་སྤངས་ནམ་མཁའ་གྲགས བྱང་སེམས་རེན་ཆེན་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟ་རའེ་གདན་ས་མཛད་པར་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལ། ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་ 
པས། བླ་མ་གནུར་པ་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་ནས། རེན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་འབུམ་པས་ཀྱང་གདན་ས་མཛོད་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ནན་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པས། བླ་མའེ་བཀའ་བཅག་པར་གྱུར་དོགས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་རེན་ཆེན་མགོན་གྱེས་དབུ་མཛད་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། ཤབ་ཚང་བ་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་བཤེས་ ངོ 
པ་བུ་མློབ 'རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་འབུལ་ བྱས་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེའེ་ཟུར་ཆེན་ 
མཛད། དེའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅེག་པུ་ལ་བརྩེ་བྭ་ལར་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད ང་ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པའེ་ངང་ནས། ཕྱི་རུ་བསྟན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱེར་བཤད་ཉན་ལ་ 
གཡེལ་བ་མེ་མངའ་བར་མཛད་དེ། དུས་ཆོས་ལ་ཕར་ཚད་གཉེས། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་པོ་ཏེ་ 
དྲུག་དྲུག་གསུངས། ཞོར་ཆོས་ལ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ 
བཤད། མན་ངག་གི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེན་ 
པོ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་ཤིང་། བཤད་ཉན་ལ་གནོད་དགོངས་ 
ནས་གཤེན་ཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་བྱོན་པར་བཤད་ཉན་ལ་ 
བརྩོན་པའེ་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་འཚད་པ་ན་ཚིག་དོན་གསལ་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པ། ལྷག་ཆད་ 
མེད་ཅིང་རྣ་བར་སྙན་པའི་ཚིག་གེས་བརྡ་འཕྲོད་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་ཉན་པ་པོའེ་མི་ཤེས་པའི་དྲེ་མ་བསལ་ཏེ། བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨའེ་ཟེུུ་འབྲུ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་དཀའ་ཆེན་བཅུ་ལ་ 
མཁས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྟེ་སྙན་པའེ་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་ 


70 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

བ་མེད་པའི་ངང་ནས་རྟ་རའེ་གདན་ས་ལོ་བདུན་མཛད་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་ 
དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་དོན་ཡོད་པས་བསྐུལ་ནས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་ཊིཀྐ་མཛད། ཁོང་གིས་བསྐུལ་ནས་སྦྱར་བྱས་ན་སྟོང་ 
སོབ་ཏུ་སོང་དོགས་ནས་མ་བྱས་གསུང་། འདེ་ལ་དཀའ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ 
བར་བྱས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་རབ་གཅིག་བྱུང་ནས་འདུག་གསུང་། 
དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱུད་བླའེ་ཊཱཀྐ་མཛད། དེའིེ་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
བའེ་དོན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཏཱེཀྐ་མཛད། དེའེ་ཚེ་མཁས་པ་མང་པོ་དཔང་ 
ལོའེ་དྲུང་དུ་འཛོམ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སུ་མཁས་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱུང་བས། ལ་ 
ལ་ན་རེ་ཀྱི་སྟོན་པ་མཁས་ཟེར་བ་ལ། དཔང་ལོའེ་ཞལ་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལ་བོད་གངས་ཧན་གྱི་ཁྲོད་ན་རྒོད་ཚང་པ་དང་། གུ་རུ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
ལས་མཁས་པ་མེད། སྤྱོད་འཇུག་གེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བོ་དོང་གི་བཤད་ཉན་མཛད་དུས་ 
སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རེས་ཕྱག་རྫས་སྲབ་པ་ལ་གྲྭ་པ་མང་ 
པོ་སྐྱོང་དགོས་པས་ལག་ལེན་གྱེ་སྐོར་རྣམས་སྐྱོང་བར་ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་ཐུགས་ལ་ཁ་གསག་ 
གཞོགས་སློང་གིས་ནོར་བསྒྲབས་ཏེ་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་མཛད་ཚུལ་མིན་ལ། སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ནེ་ཚེ་འདེའེ་བསམ་སྦྱོར་དོར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དག་པར་བསྲང་ 
བ་གཞིར་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འདེ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ལག་ལེན་སྐྱོང་ན་ངའི་ལག་ལེན་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 77 
དགོངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ལག་ 
ལེན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་མཛད། བརྩམས་ཟིན་ནས་ཞུས་ 

དག་ལ །ཁང་ཐོག་བྱོན་ཏེ་མདུན་ན་བཞག་ཡོད་པའི་དུས། ། རླུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག ་བུང་ནས །ཁེར་སོང་བས་ཤོག་བུ་གཅིག་ཀྱང་བསྡ་ སྡུ ་མ་རྙེད། དེ་ 
ནས་ཡང་བློ་ལ་གསལ་ལེ་ ་འདུག་པས་ལྡབས་ ནས་བྲི་དགོས་ 'བུང་ ་སྟེ། ད་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བ་འདེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ 
རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བྱེད་ཐ མས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེ་འདེའེ་ 


གསུང་ལ་དད་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
འདེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཆ་ཆེ་ཞིང་། སུས་མཐོང་ཡང་གུས་པར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་ཇི་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མ་ནུས་ཀྱང་དད་ཅིང་གུས་ 
པ་དང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདེའོ། །དེའེ་ 
དུས་སུ་བསྙུང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་འཇོག་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ངའི་ཁ་ཆེམས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན་གསུང་ངོ་།། 

་ རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
འཛིན་ ་པའེ་སྨོན་ལམ་ རླབས་པོ་ཚེའེ་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །རྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱར་རྩ་གཅིག་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་པོ་འདེས་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕག་བཞེ་དང་། འགྲན་གྱེ་དོ་ཟླ་བྲལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་ཆེན་གཉེས་རྣམས་བསྟེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་གསན་ 


(£ ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

བའི་གཤོས་ག། ན་བྱང་ཐག་གཅེག་ནི་འདེ་ཚུར། དགུང་ཡོ་བྱར་བཞེས་ 
པའིེ་ དུས་སུ། འཇམ་དབྱངས 'འཁོན་སྟོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད། ཕར་ཚད་ 
གཉེས། མངོན་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས། ཡུམ་ 
སྒྲུབ། མི་འཁྲུགས་པའེ་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་གསན། བླ་མ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ 
ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་གསན། འཇད་རོང་པ་འཇམ་དབྱངས་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཚད་མ་ནམ་ངེས་གསན། ས་སྐྱའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་གཞོན་རྒྱལ་ 
བ་ལ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་གསན། བླ་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་མགོན་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཕར་ཕྱེན་གསན། ཁོ་ཕུར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་ 
ལ། ཡུམ་རྒྱས་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ 
གསན། འཇམ་དབྱངས་ཉག་གཅིག་ལ། ་ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
ཤེས་རབ་ སྣ་ཚོགས། ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་། ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 
ལེ་བརྒྱད་: མུ། ས་སྡེ་ལྔ་རྣམས་གསན། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་ལ། ས་སྡེ་ལྔ། ཐེག ་བསྡུས་ ་སྐོར་གསུམ། མངོན་པ་ ་ཀུན་ལས་བཏུས། 
བོཉོ་གིཔ རན ནབ་བརེདྟའི་གྦ་ཤ། ལས་སྒྲུབ་པའེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་སོགས་དབུ་མའེ་ 
སྐོར། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ། བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྣ སྡུ། དེའེ་འགྲེལ་པ། བྱང་; ཆུབ་གཞུང་ལམ། ཐུང་པོ་ལྔའེ་ 
རབ་བྱེད། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས། སྡུད་ ་པའེ་འགྲེལ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་གསན། གོ་ཤཱི་རེན་ཆེན་སེང་ 


༧ རྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 73 
གེ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསན་ནོ། །ཤེན་ཏུ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་བསྟེན་ཚུལ་ནི། གདུང་ལོ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་ 
བསམ་ཟླེང་པའེ་གདུང་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
པའེ་དབང་ཞུས་པས། དབང་བཞེའེ་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ། 
བསམ་ ང་པའེ་རེན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ་དང་མཁན་པོ་རེན་ཆེན་དཔལ་ 


བཟང་གཉེས་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཇྡོམ་པ་དེའེ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
གསན། བླ་མ་མདོ་སྡེ་དཔལ་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཐབས། དེའེ་གཟུངས། 
སྒྲོལ་མ་མཁལ་བཞེ་པ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དྲག་པོའེ་རྗེས་གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའེ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། གཟེར་ལྔའེ་ 
གདམས་པ། བློ་སྦྱོང་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་སོགས་གསན། ཟླ་མ་གནུར་ 
པ་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཡོ་གའེ་སྐོར་གྱེ་དབང་བཀའ་བཤད་ 
བཀའ་མན་ངག་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
གསན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་ལ། བདེ་མཆོག །སྒོལ་མ། འཁོར་ 
ཆེན། དགྱེས་རྡོར། དགྲ་ནག །ཚེ་དཔག་མེད། ཀུན་རེག་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན། ཐེག་བསྡུས་སྐོར་གསུམ། བྱམས་ཆོས་ 
ལྔ་རྩ་འགྲེལ། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ལན་དྲུག །རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ། ཨ་ཕྱི་མའེ་གཏོར་དབང་། གཏོར་ཆོག་སོགས་གསན། 
བླ་མ་ར་ས་པ་རེན་ཆེན་གླེང་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་ 


74 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

སོང་། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཉེ་ཁྲི་ཟེན་པ་བྱུང་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོ་སོགས་ཁྲོ་ཕུ་བའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད་རྣམས་གསན། བླ་ 
མ་རེ་པ་དཔལ་ཤེས་ལ ཞ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟོད་ 
སྐོར། ན་རོ་ཆོས་དྲུག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་གསན། ཀུན་སྤངས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ལན་གཉེས། དཔའ་བོས་ 
མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས བསླབ་བཏུས། མདོ་བཏུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


གངྷཱ་མ་སོགས་གསན། བླ་མ་འདེ་ལ་མ་འོངས་པའི་མངོན་པར་མཁྲེན་ 
པ་མངའ་སྟེ། གཟིེམ་ཁང་ཆོས་རྫོང་རྩིག་པའི་བཀོད་པའི་ཞལ་ཏ་ཨར་ 
པ་ནྣམས་ལ་མཛད་པའི་རྩ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བཞུགས་པས། 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བཙུན་ནན་བློ་མ་ཁུགས་དགོངས་ཡོད་མཆི་སྟེ། 
ཁང་པ་འདེ་བེད་སུས་སྤྱོད་མི་ཤེས་སོ་ཨང་གསུང་ཞིང་། མཁར་ལས་ 
གྲུབ་ནས་དགུན་གཅེག་བཞུགས་པ་དང་བསྙུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གདན་དྲངས་ནས། ངའི་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤིག་གསུང་ 
སྟེ། ང་མ་ཤི་བར་རྩར་བཞུགས་གསུང་བ་དང་། ང་ཤི་ནས་ཞེ་དགུའི་ 
བར་ལ་ཆོ་ག་རེ་ཀེས་གསུང་བ་དང་། གཟིམ་ཁང་འདེ་དང་གཞིས་ནས་ 
བརྒྱ་ཐོན་གཅིག་འབུལ་བས་བཞེས་གསུངས་པ་ལ། གཞེས་ལམ་གཅིག་ 
བཞེས་ནས་ཁོང་རང་གི་དུས་མཆོད་ལ་ཕུལ། གཞན་རྣམས་གསུང་བཞེན་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཁང་པ་འདེ་གྲུབ་ནས་ 
ཁོང་པས་དགུན་གཅིག་ལས་མ་བཞུགས། འོ་སྐོལ་གྱེས་ལོ་གྲངས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་བེད་སྦྱད་འདུག །དེ་དུས་མ་འོངས་པའི་མངོན་པར་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། /5 
མཁྱེན་པ་གསུངས་པར་གདའ་གསུང་ངོ་། །ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པའེ་ 
བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གཅེག་ནི་འདེ་ལྟར། བླ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ 
སོགས་གསན། འཛེམས་པའི་བ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཁོར་ཆེན་དང་ 
སྒྲོལ་མའི་རྒྱ་གཞུང་། དོན་ཞགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསན། དེའེ་སྐུ་མཆེད་ 
བླ་མ་དྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ། གཟེར་ལྔའི་བྱེན་རླབས། བཤེས་སྤེང་སོགས་གསན། 
བླ་མ་རེན་ཡེ་བ་ལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། བྱམས་ཆོས་ལྔ་རྩ་འགྲེལ། 
ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས། མན་ངག་ 
རིན་སྦུངས་སོགས་གསན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གེ་དབང་། སེམས་བསྐྱེད། ས་སྐྱ་པའི་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དབུ་མ་ཆེན་པོའེ་ཁྲིད་རྣམས་ 
གསན། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ་ལ། བདེ་མཆོག །གསང་འདུས། དཔལ་ 
མཆོག །དྡོར་སེམས་ཀྱེ་དབང་། ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཏིཀྐ། ལས་ 
ཆོག་གི་ཊིཀ་རྣམས་གསན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད། སྒྲོལ་མའེ་དབང་། དིལ་བུ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་དབང་། 
བདེ་མཆོག་མཆོད་འཕྲེང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ། སུམ་ 
པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་བརྒྱུད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརྟོད་པ་ཙརྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྣམས་ 
གསན། ར་སྭ་བ་མ་བསོད་ནམས་སྷུན་གྲུབ་ལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ 
ནག་གི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། བླ་མ་བློ་བཟང་བ་ 
ལྭ་གྲང་རི་ཐང་པའི་བོ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་གསན། སྤྱི་བོ་ལྷས་པའི་ 
མཁན་པོ་ཤེས་རྒྱལ་གྲུབ་བཟང་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་པའི་སྒྲུབ་ 


༼6 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །དག་སྣང་རྒྱ་ཆེན་སྦྱངས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ 
མ་མཁས་བཅུན་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་བསོད་བློ། བླ་མ་ཤར་པ་ཀུན་བསོད། 
བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དྲང་པོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་ 
རབ། སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །བླ་མ་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ 
རེ་ཡོད་གསུང་། འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད་པའི་ཡོངས་འཛིན་རེན་ཆེན་གཉེས་ 
ནེ་འདེ་ལྟར། བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། གནས་བཏན་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ། དག་པའི་ས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམ་གགས་ལ། 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེང་ཁུ། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཞུས་པའི་དུས་སུ། སྐྱེ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གཉེས་ནི་དབྱར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའེ་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྦ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་ནས་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱེན་ 
ཏ།† 

རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའེ་ 
བླ་མ་ལ་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་བཅོས་ 
མ་མིན་པ་ཐོབ་སྟེ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཅ་ན། གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་མཇལ་བའི་སྣང་བ་ཡོང་གེན་འདུག་གསུང་། ཇོ་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། /7 
བོ་རྗེ་བླ་མ་གསེར་གླེང་པའེ་མཚན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་སྤྱན་ 
ཆབ་འདོན་པ་བཞེན་དུ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་མཚན་བརྗོད་པ་ན་ཕྱག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་སྤྱན་ཆབ་ཉེལ་མཛད་ནས། ངའི་བླ་མ་དེའེ་ཐུགས་རྗེ་དེ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་ལ་རང་མེད་གསུང་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ། སྐྱེད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར། དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་སྐོར། སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་དང་མདོ་ཆོག །འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ༈ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། ཇོ་བོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག །ཛེ་ཏ་རེས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རིགས་གཏད་སོགས་སྐྱེར་སྒང་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞོར་ 
ཉན་མཛད་དོ། །དང་པོར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། 
བར་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ཚྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་འགྲོ་བའིེ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པ། རབ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་ལ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ལྷག་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གྱེ་མཐེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཞུ་བར་མཛད་ 
པས་དད་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྱུངས་ངེས་ཤེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཉེལ་ཉེལ་མཛད་དོ། ། 


5 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་པས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ལ་དུས་ལན་ཅིག་ཆེད་ཀྱིས་ཤོག་གསུང་སྟེ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། 
ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཟམ་མ་ཆད། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བ། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ 
ཤིང་། རབ་ཚེ་འདི། འབྲེང་བར་དོ། ཐ་མ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
དྲུག་ན་འཚང་རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའེ་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བའེ་ 
ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཁྲེད། དབང་མདོར་བསྟན། སྒྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་ནམས་གནང་སྟེ། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་དོ།། 

ཧ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས། མཛོད་ལས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་ནས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་དཔེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཛད་བཞེད་ནས་ 
བོ་དོང་ཨེའེ་རྟ་རའེ་གདན་ས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་བུ་ཆེན་སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ལ་གཏད་ནས་བཤད་ཉན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའེ་ 
སྐབས་སུ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེའེ་ཆོས་དཔོན་མཛད་པར་ཞུ་བ་གསོལ་ 
བས། ངས་ཆོས་དཔོན་བཅལ་ཡོང་གི་གསུང་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། དཔང་ 
ལོ་ཙཱ་བྱ་བོ་གོས་བརྟན་པ་ལ་ཨེའི་ཆོས་དཔོན་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཕུལ་བས་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 79 
དཔང་ལོའི་ཞལ་ནས། གུ་རུ་ཐོགས་མེད། ཐོས་པའི་གཏམ་ལ་སྙན། 
ངའི་བླ་མ་གཡག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའེ་གདན་ 
ས་ཡིན་སང་རང་འགྲོ་གསུང་ནས་མཉེས། དེ་ནས་དཔང་ལོ་ཨེར་གདན་ 
དྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་འདེས་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དཔང་ 
ལོ་ལ་ཕུལ་ནས། དཔེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་ཏེ། ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། 


འདུ་འཛི་མི་གཙང་བ་ལྟར་བརྒྱང་བསྲེངས་ནས། །རང་གཞན་ 
དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ། །རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དཔེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀྱེ་ཀྱེ་ 
ཉོན་ཅིག་གྲོགས་པོ་དམ་པ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ 
ན། ༈ན་རྒ་འཆེ་དང་སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ 
སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད། །འབད་ཀྱང་དོན་ཆུང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤངས།། 
སྐྱེས་བུའེ་ཚེ་ནི་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །སྐད་ཅིག་མེ་སྡོད་འཆེ་བའེ་ 
གནས་སུ་སྙོག །ལང་ཚོའི་དཔལ་ནེ་མེ་ཏོག་མགུལ་རྒྱན་བཞིན། །ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་རྙེངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཚེ་འདེ་སྐད་ཅིག་ཅིག་གེས་ 
འཛད་འགྱུར་ཞིང་། །བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའེ་དབང་མེད་ 
པར། །ཐློ་བུར་ཉིད་དུ་དུ་མའེ་ནང་ནས་བདག །གཅིག་པུར་འགྲོ་ཚེ་ 
ཚེ་འདེའེ་མདུན་མས་བྱམ། །བ་སྤུ་གྱེན་ལང་བཤང་གཅེ་ཐུར་དུ་རྒྱུག །བྱད་ 
ཤ་ཕྱིར་སྦོས་མིག་འབྲས་ནང་དུ་བྲོས། །ཟས་ཀྱི་ཞེན་ལོག་སྐོམ་གྱི་སྲེད་ 
པ་འཕེལ། །ལུས་སྐྱོད་མི་ནུས་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ལངས། །དེ་འདྲའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་ཐེབས་པའི་ཚེ། །སྨན་པ་མཁས་ཀྱང་བཅོས་པའེ་ཐབས་ 


29 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། | 
མེད་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་རེམ་གྲོས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །གཉེན་བཤེས་ 

བརྩེ་གདུང་ཆེ་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །རེག་རིག་མིག་གིས་ཉེ་དུའེ་གདོང་ 
ལ་ལྟ། །ནོམ་ནོམ་ལག་པས་རང་གི་གོས་ལ་འཇུ། །ངར་ངར་དབུགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆད་ལ་ཉེ། །འཇེགས་འཇིགས་འདྲ་བའི་གཤེན་རྗེས་ཟིན་པ་ 
ན༈ ༈ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །དཔའ་བའིེ་ 
སྐྱེས་བུ་ནོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་པ། །འབུམ་ཕྲག་དག་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་ 
གཤེན་རྗེ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱེས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱེས་བཀང་ 
ཡང་བྱུར་མི་རུང། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་འདི། །འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས།། 
གནས་ངན་ལེན་དང་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས། །གྲོགས་དང་ཉེ་དུ་འབྱེད་ 
པའི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །ནོར་ནི་སྦང་མའི་སྦྲང་རྩི་ཇི་བཞེན་དུ། །རང་གིས་ 
ཏིལ་ཙམ་སྤྱད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །གཞན་དག་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ནོར་ 
ཉིད་དང་། །བདག་གི་སློག་ཀྱང་འཆོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་ 
ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །འཇིག་ཉེན་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བའེ་ཚེ། །སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་ 
སྒྲུབ་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ནམ་ཡང་མི་འཛད་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ། །དད་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །བདེ་བར་འདོད་ན་ནོར་བདུན་འདེ་དག་ཟུངས། །ཤེས་ 
ལྡན་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེན། །བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་ན་ཉོན་མོངས་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཀཿ 
ནད་སྐྱེ་བ། །སྐྱེ་བོ་དམན་པ་འདེ་དག་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཁ་ཟས་བཞེན་དུ་སྦོངས། །གཡོ་སྒྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་ཞགས་པ་ཡིས།། 
ཆགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་དམ་བཅེངས་ནས། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །བུད་མེད་དག་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། །འབྱོར་ 
པའི་ཚེ་ན་བོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྟོག །རྒུད་པའི་ཚེ་ན་དྲུང་དུ་བསྙེགས་ཀྱང་ 
འབྲོས། །བུ་ཡིས་རང་གི་ཕ་ཡང་གསོད་བྱེད་ན། །ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་སུ་ 
ཞིག་ཡིད་ཏོན་བྱེད། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་ན་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
བ་ཡི། །བྱེས་པའི་གྲོགས་པོ་མཛའ་ཡང་ངེས་པར་བསླུ། །དེས་ན་འཇེག་ 
རྟེན་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །སྤང་བྱ་བག་ཆགས་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
པ། ༈ལུས་པ་མེད་པར་སྤངས་པ་འབྲོ་བའེ་སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྟེན། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་རྟག་པའིེ་སྐབས་མེད་ 
ཅིང་། །ཟག་བཅས་མི་བདེ་བདེ་བར་འཛིེན་པ་འཁྲུལ། །མྐྱང་འདས་ 
རབ་ཞི་ཞེ་བའེ་ལམ་འདོད་ན། །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་མེད་ཡོད་མཐའ་ 
བྲལ་སྒོམས། །ལས་ངན་རྒྱ་མཚོ་རྐྱེན་ངན་རྦ་རླབས་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཚུ་སྲེན་རྟག་རྒྱུ་བའེ།། 
གྲོང་གི་མཚོ་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་པར། །རང་བཞེན་ཉམས་དགའ་ 
གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད། །ཆུ་དང་ལོ་མ་འབྲས་བུའི་འབྱོར་པ་མོད།། 
ཆགས་དང་སྡང་བའེ་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་པའེ། །དཔེན་པའེ་ནགས་ཚལ་ 
དག་ཏུ་གནས་པར་གྱིས། །བུང་བ་དག་ནི་ཡིད་འོང་གླུ་ལེན་ཅིང་། །མ་ 
བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །ལྗོན་ཤེང་འགའ་ 


/¡ ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཞིག་ཡལ་གའི་བསེལ་ཡབ་གཡོབ། །འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ལྷུང་ལྷུང་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་སོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཝྦུ་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་མཛེས་ 
པར་སྤྲས། །ཆུ་ཐིགས་ཟེགས་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར། །དེ་ 
ལྟར་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ 
མན་ངག་རབ་སྟོན་པ། །སྟོན་པ་གཉེས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ། །མ་ལ་བུ་ 
བཞིན་གུས་པས་རིམ་གྲོ་བྱ། །དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་འོ་མའེ་ 
རྒྱུན། །རྟོགས་པའེ་ལུས་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ། །ཉེན་དང་མཚན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར། །ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་འདེ་ལྟར་སྤྱད་པར་ 
བྱ། ༈ཐབས་ཀྱི་གླུ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟག་ལྷན་ཅན། །བདག་གིས་བཟུང་ 
སྟེ་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
སྙམ་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཚེ་འདེར་ 
ལན་དང་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལ། །རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཐུབ་པས་བསྔགས།། 
ཁྲེམས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞེ་ཡིན་པས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དུག་བཞེན་ 
སྲང་བར་གྱེས། །ཁོང་ཁྲོའེ་དགྲ་ཡིས་འདེ་ཕྱེའེ་དཔལ་འཕྲོག་པས། །བཟོད་ 
པའེ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ལེ་ལོས་རང་གཞན་དོན་གཉེས་ 
མི་འགྲུབ་པས། །ལས་གཞན་སྲྤངས་ཏེ་དགེ་ལ་འབད་པར་བྱ། །བསམ་ 
གཏན་མེད་པར་ཆོས་ཉེད་མི་མཐོང་བས། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་མེད་པའེ་ 
ཏེང་འཛིན་སྒོམས། །ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐར་ལམ་མི་བགྲོད་པས། །བདེན་ 
གཉེས་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱིས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱེར།། 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 23 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། 

ཞེས་གསུངས་ནས་དབེན་པའི་གནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་རང་བཞེན་གྱེས་དཔེན་ལ་འདུག་ན་ཉམས་དགའ་ 
ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་བ། མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ 
བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱེན་པ། རྩྭ་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་ 
བུས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་ལྡོན་པས་མཛེས་པ། མདུན་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ 
ཡ་གྱལ་གཙང་ཆབ་སྒྲ་སྟན་པོ་ལྷུང་ལྩུང་ལྟར་འབབ་པ། དེའེ་ཉེ་འཁོར་ན་ 
བླིཌརཿ་ཊ་བུའི་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་ལ། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞེན་དུ་བརྒྱན་པ། མདུན་ན་ཐང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཐང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་མཚཱལ་ལ་གཡུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་མཛེས་པ། 
འཚོ་བ་རྙེད་སླ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ། 
གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བའེ་དབུས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱུད་མར་ 
བྱོན་པའི་གནས་མཆོག་རེ་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ། 
དངུལ་ཚུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཚམས་ 
བཅད་དེ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བརྟན་ 
གྱི་ཐ་མ་གཉེས་དང་། ཕྱུག་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། ཉེ་གནས་ 
མ་གཏོགས་པ་སུ་ལ་ཡང་མཇལ་ཁ་མེད་ཅིང་། དྲག་ཞན་སུ་བྱུང་ཡང་ 
ཕྲད་པར་མི་མཛད་ཅེས་སྒོ་ཡིག་འདེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། 

བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་ 
ཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །མི་ཚེ་སྟོན་ཀའི་ཉི་ཐུང་བཞེན་དུ་ཡོང་།། 


247 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

འཆེ་བདག་ནུབ་རིའི་གྲེབ་སོ་བཞིན་དུ་གཏུགས། །ཡོང་ངེས་གཅིག་པུ་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན། །ཕན་ངེས་གཅིག་པུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད།། 
དོན་མེད་གླེང་མོས་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་མ་བྱེད། །སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་ན་ལོང་མེད་ 
ཐོ་སྣ་བསྟུངས། །ལེ་ལོ་མ་བྱེད་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་གཉེས །མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སུ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་ 
བསླུ་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྲད་ཀྱང་སྨྲ་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་མཆེས་པས།། 
སོ་སོའི་གནས་སུུ་ལུས་ངག་དགེ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་སྔོན་ 
གྱེ་ལས་འཕྲོ་མི་བཟང་བས། །སྙེགས་མའེ་དུས་སུ་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས། །སྔོན་ཆད་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སོང་། །ད་ནེ་དབེན་པའི་ཁང་བུར་རབ་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཐག་པ་ཆད་པའི་སོག་ཕོན་ཇི་བཞེན་དུ། །ལུས་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཞོག་ལས་ཐོང་། ། རྒྱུད་གསུམ་ཆད་པའི་པེ་ཝཾ་ཇི་བཞེན་དུ།། 
ངག་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞོག་ལས་ཐོང་། །ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རང་ཐག་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞོག་ལས་ཐོང་། །གལ་ 
ཏེ་འདེ་ལས་འདས་པ་བྱེད་གྱུར་ན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་ཆད་པ་གཅོད་པར་ 


མ། 


ཅེས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་མི་དང་མི་ཕྲད་ 
ཅིང་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཕྲ་མོའང་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ 
དམ་བཅའ་བརན་པོས་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་ཉེན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐད། 25 
གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཨེ་ནས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན་འདྲེན་པར་ཕྱིན་ཏེ་ད་དུང་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བས་ 
མཇལ་ཁ་ཡང་མ་གནང་བར། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས།། 

ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརེ་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །གནས་སྐབས་བདེ་དང་གཏན་དུ་ཕན་པའེ་ལམ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །བརྩེ་ཡང་གཞན་ཕན་ནུས་མེད་མ་ཌེ་བ། །མཆེ་མའི་རྒྱུན་ 
དང་སྙེང་རྗེས་གདོང་དང་ཡིད། །རྣམ་པར་བརླན་པར་གྱུར་ནས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །མློབ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་འདེ་སྐད་སྨྲ། །དལ་འབྱོར་རེན་ 
ཆེན་གླེང་དུ་ཆུད་དུས་འདེར། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མི་ལེན་པར།། 
དོན་མེད་ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་ལྷུར་བླངས་ན། །འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པའི་དུས་ 
ཤིག་བྱུང་དོགས་བདོག །དེ་བས་རང་གེས་རང་ཉིད་མ་བསྩུ་བར། །ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབས་ 
ལ་དལ་འབྱོར་འདི། །ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་མཛོད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །རྒན་ 
གཞོན་བར་མ་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར། །འཆི་སྙམ་མེད་པར་གློ་བུར་འཆེ་ 
བའི་ཚུལ། །མཐོང་ཡང་རང་ཉིད་འཆི་སྟམ་མེ་སེམས་པ། །ནང་ན་བློ་ 
གདེང་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་སོམས། །དེས་ན་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ༈ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་མ་སྒྲུབ་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕན་པའི་དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་ཕྱི་མ་རུ། །འགྲོ་བའེ་ཚེ་ན་གདེང་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་བདེ་ལ་རབ་སྲེད་ཅིང་། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །སྡེག་སྤྱོད་དགེ་བ་མི་སྒྲུབ་སྐྱེས་བུ་དེ། །མཁས་པ་ཡིན་ན་ 


26 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

དེ་བས་བྱུན་པ་སུ། །དེས་ན་ཆེ་འདེར་ཀུན་གྱེས་བརྙས་གྱུར་ཅིང་། །ཟས་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཤི་ཡང་བླ། །མེ་དགེ་སྦངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་དགེ་བའེ་ 
ལས། །སྤྱོད་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །བྱུན་པོ་ཡི་དྭགས་ 
ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །བརྩེ་མེད་སྡིག་ཅན་མི་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མོད།། 
དེ་དག་མཁས་པ་སྟིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་སྙེང་ 
རྗེའེ་ཡུལ་ཉེད་ཡིན། །དེ་བས་མཁྱེན་བརེ་ ་ནུས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་ལ། །བོ་ 
ལྟོས་གཏོད་ལ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྡུག་རྐྱེན། །གང་བྱུང་བྱེན་རླབས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཡུན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་ལས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་ 
བའེ། །འཁོར་བ་བདེ་བར་སེམས་པ་ཕྱེ་མ་ལེབ། །མར་མེའེ་གཟུགས་ 
ལ་དགའ་བས་རྒྱུག་དང་མཚུངས །དེས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བཞེན་དུ། །ཤེས་ནས་དེ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྦངས་ཏེ་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་ 
མཛོད། །བདེ་བ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ཏོགས་བཞེན་དུ། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་པའི། །མི་དེ་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །གང་གིས་ 
སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་ལན་མང་དུ་ །བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁུར་བླངས་ཏེ། །ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ལ། །གནོད་ 
བྱེད་ཆོས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་མེད་སུ། །གང་གིས་རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་བོར་ 
ནས། །ཡུ་བུའེ་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བླངས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
འདྲེ་བོ་ཡིས་ཡལ་བོར་ན། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་དགོས་པ་ཅི།། 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ༡ 
དེས་ན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་དོན་སྤངས་ཏེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
ཀྱང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་དེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་མི་ཕན་ 
སྲེད་ཟད་བདེ་བ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་མེ་ལྟར་མཐོང་ནས་རབ་སྲོང་ཞིང་།། 
གཞན་ལ་ཕན་ན་མནར་མེད་མེ་ནང་དུའང་། །རབ་དགས་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞེན། །སྣང་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་དང་སྣང་བ་གཅིག་མེན་ 
ཐ་དད་མེན། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་བརྟག་དཔྱད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །གང་དུ་བཟུང་ཡང་འཛིན་ 
བྱེད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དེས་ན་མཐའ་བཞིར་འཛིན་པ་ནམ་སངས་ཏེ། །དབུ་ 
མའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་སྐྱེད་པའེ། །དངོས་འཛིན་ནད་ཆེན་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། །བཤེས་ 
གཉེན་སྨན་པ་མཁས་པ་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །དམ་ཆོས་སྨན་བཟང་རྙེད་ 
པའི་དགོས་པ་ཅི། །དེ་བས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ།། 
རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དམ་ཆོས་སྨན། ། །ཚུལ་བཞིེན་ 
འཐུངས་ནས་དངོས་འཛིན་ནད་སྤངས་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །བསླབ་གསུམ་བླངས་པས་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མས་གོས།། 
ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཚིག་བཞིའེ་གཏེང་མ་རྙེད། །གཞན་དོན་བྱས་པས་ 
རང་དོན་མེ་ལྟར་འབར། །དཔེན་པར་བསྡད་པས་སྙོམས་ལས་དབང་ 
སོང་བ། །བདག་འདྲས་གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་མི་རེགས་མོད། །འོན་ཀྱང་ 
སྙེང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདེ། །ྱེད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་ 


25 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་ཕོའི་རྣམ་ཐར། 
པ། ༈བདག་ལ་ཞེ་འདོད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་མཛོད། །ཕྲད་ཀྱང་འདེ་ལས་གཞན་པ་ 
སྨྲ་རྒྱུ་མེད། །ཤེ་ཡང་ཁ་ཆེམས་གཞན་འགའ་མ་མཆིས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་གདམས་ངག་གནང་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་ 
འགའི་བར་དུ་གསོལ་འདྲེན་པའི་བུ་ག་མ་གཏོགས་སྒོ་བཀག་སྟེ་སུ་ཡང་ 
ནང་དུ་གཏོང་བར་མ་མཛད། ཕྱི་ནས་འབུལ་བའེ་དད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ 
མ་བླངས། ཐང་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་དར་ཉེ་གནས་ལ་ཡོད་དུས། 
ཤ་གསར་གཟུག་གཅིག་དང་། ཞོ་རྫ་གང་། ཕུད་དམ་གང་འབུལ་བ་ 
བྱུང་བ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླངས་པས། ཉེད་རང་གསོལ་གསུང་ནས་གསོལ་ 
དུ་མ་གནང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ནུས་པར་ཆང་དང་ཞོ་གཉེས་ཕོ། 
ཤ་དེ་ཆུ་སྐྱེལ་མི་ལ་བྱིན་ཅེས་གྲག་གོ །ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས།། 
རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྙེད་བཀུར་ལ། །རེ་བ་མེད་ཅིང་ 
ཁ་ཟས་ཞིམ་པ་ཡི། །རོ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བ་ཡི། །ར་བ་ 
ལས་ནེ་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་འབད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ཙ་གྲངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་ཁོར་ཡུག་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་དུས་ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པས་དངུལ་ཆུར་བྱོན་ནས་རང་རེ་ཞལ་ཞེག་མཇལ་བར་ 
ཞུ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ད་ལྟ་མཚམས་ 
དམ་པོའི་དམ་བཅའ་ཞིག་བདོག་པས། མི་མཇལ་བར་ཞུ། ད་གཟོད་ 
ངེད་མཇལ་དུ་འོང་ཞེས་པ་ཞལ་ཏ་དང་ཁོང་གི་དེ་བའི་ལན་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ 
ཏེ་སྐུ་མཚམས་མ་ཕྱེའོ། །དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ཐོ་དོང་དུ་བྱོན་ན ས་མཇལ་དུ་འབྱོན་ག སུངས་ལ་ཡ ང་ད་རེས་མི་འབྱོན་ 


༧ རྒྱལ་གྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 29 
པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་བསྐུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ། ཆི་ཆེ་ལ་ཁ་དྲག་པ་སུས་ 
ཞུས་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་མ་ཕྱེ་བར། སྐུ་ནི་འདུ་འཛེའེ་གཡེང་བས་དཔེན། 
གསུང་ནི་བྲེ་མོའེ་གཏམ་གྱིས་དཔེན། ཐུགས་ནེ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
དབེན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཁྱུངས་ཏེ། ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གནས་དཔེན་ 
པར་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་སུ། མི་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི་ཟེར་བ་ 
ཐོས་ཅ་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་ལུས་འདེ་ལ་ཡང་ཚུའི་ལྡུ་བའམ རྩུང་ནང་གི་ 
མར་མེ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པའི་མཐུ་མེད་པར་རིག་ནས་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་ཅིག་ཡོང་གིན་འདུག་གསུང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གཟེམ་ཁང་ 
ལ་མཁར་ལྷན་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་སྐོལ་གྱེས་ཡུན་རིང་སྡོད་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆེ་གསུང་ནས་ 
མ་གནང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་རིན་ཡེ་པའེ་སར་བྱོན་པའི་བཤུལ་ 
དུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསངས་ནས་གཟེམ་ཁང་བྱས་པས། རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཤི་ཡོད། གཟུངས་སྔགས་འདྲེན་དགོས་སྡུག་ 
གེ་ཀུན་དེ་ལ་ཅི་བདེར་འདུག །སྙེང་རེ་རྗེ་གསུང་ཞིང་། དེའེ་དུས་སུ་ 
གསུངས་པ།། 

ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྙོམ་ལས་ 
ཅན་གྱི་སྦྲང་པོ་མ་ཌི་བ། །རང་ལ་རང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདེ་སྐད་སྨྲ།། 
མི་བཟད་སྐྱེ་བའེ་བཅོན་རར་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །ན་དང་རྒས་པའིེ་ལྕགས་ 
སྒོག་གིས་བཅེངས་ཏེ། །འཆེ་བདག་མཚོན་ཆ་ཕྱར་བའི་དྲུང་གནས་ན།། 


32 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་ཕོའི་རྣམ་ཐར། 

ཚེ་འདེར་གཏན་དུ་སྡོད་སྙམ་ཁྱོད་སེམས་སམ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏེང་མཐའ་ཡངས་པ་འདེར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རླུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་བསྐྱོད། །འཇེགས་རུང་ངན་འགྲོའེ་ཀློང་འཁྱིལ་ཁར་གནས་ན། །རྙེད་ 
བཀུར་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཁྱོད་དྲན་ནམ། །ལང་ཚོའི་ཉེན་བྱེད་ལོ་ཟླའེ་ 
ནུབ་རིས་བསྒིབས། །ལུས་ཀྱེ་རི་ཀླངས་རྒས་པའི་གྲེབ་མས་ནོན། །འཆེ་ 
ཁའི་མུན་ནག་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངེས་ན། །སོས་དལ་སྐྱེད་ཆོས་བྱེད་པར་ 
ཁྱོད་ཁོམ་མམ། །མགོ་ལ་སྒྲ་དཀར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བཏབ། །ལུས་ 
་ནེ་གཉེར་མའེ་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅེངས། །བརེ་མེད་འཆེ་བདག་སྦར་ 
མོར་ཆུད་གྱུར་ན། །བག་མེད་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཁྱོད་ཁོམ་མམ། །རྒྱབ་ 
ནས་ལོོ་ཟླ་མང་པོའེ་དམག་གིས་བདས། །མདུན་དུ་ཐར་མེད་འཆི་བའེ་ 
གཡང་སར་ཐུག །གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་འགྲོ་ས་མི་འདུག་ན། །དོན་མེད་ 
ལོང་གཏམ་སྨྲ་བར་ཁྱོད་ཁོམ་མམ། །ཤིན་དུ་ཉམ་ཆུང་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ 
ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ངན་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྐད་ཅིག་གནས་ 
པའི་གདེང་ཡང་མི་འདུག་ན། །ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ལོང་འདུག་ 
གམ། །དེ་རིང་ཅམ་ཡང་མི་འཆིའེ་གདེང་མེད་ཅིང་། །ཤེ་ནས་གར་ 
སྐྱེ་རང་དབང་མེད་བཞིན་དུ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལྷུར་བླངས་ན།། 
རང་གེས་རང་ཉིད་བསླུས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ནོར་ལྡན་ལག་སྟོང་ 
སྒྲེན་མོར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཁ་དྲག་ཅན་ལ་ཡུད་ཅམ་སྡོད་དབང་མེད།། 
འཁོར་མང་ནང་ནས་གོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །དེ་དུས་ཆོས་མིན་ 
ཕན་པ་ཅི་འདུག་སོམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་བསྒྲུབས།། 
ཡེངས་པའི་ལམ་ལ་མི་ཚེ་རྟོང་ཟད་བྱས། །ད་དུང་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་མ་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 37 
སྤངས་ན། །འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །གཞན་ 
གྱེས་འཚེ་མེད་རང་སེམས་སོ་ན་གནས། །གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་མན་ 
ངག་དྲན་དུས་འདེར། །ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་རྟོགས་གཞོམ་ཕྱེར་མ་འབད་ 
ན། ༈བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ཚེ་ཅི་འགྱུར་སོམས། །འདུལ་རྒྱུའི་ 
དྲག་མེད་སྐྱོང་རྒྱུའི་གཉེན་མེད་ཅིང་། །ཕར་ལྟོས་དཔོན་མེད་ཚུར་ལྟོས་ 
གཡོག་མེད་པས། །དབེན་པའིེ་གནས་འདེར་རང་སེམས་མི་འདུལ་ན།། 
ཁྱོད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅེ་འདུག་མ་ཌེ་བ། །དེ་བས་རྙེད་སོགས་སྲེད་དང་རྣམ་གཡེང་ 
དྤང་། །ལེ་ལོ་སློངས་ལ་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་སྟེན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའེ་ལམ་མཆོག་གིས། །གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་བར་གྱེས། །ཞེས་དང་། རྒན་གཞོན་དར་མ་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར།། 
འཆེ་སྙམ་མེད་པར་གློ་བུར་འཆེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྨན་དཔྱད་རེམ་གྲོ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟློག་མེ་ནུས། །འདེ་འདྲ་བསམས་ལ་ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པ་སློངས། །ནོར་ 
ལྡན་ལག་སྟོང་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཁ་དྲག་ཅན་ལ་ཡུད་ཅམ་ 
སྡོད་དབང་མེད། །འཁོར་མང་ནང་ནས་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ།། 
འདེ་འདྲ་བསམས་ལ་ཚེ་འདིའེ་ཞེན་པ་སྤོངས།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདེ་ཟབ། འདེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྕག་བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པས་འདེ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ 
་ནེ་མེ་རྟག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད། ཕྱི་ཚིས་ 
། ཀྱི་གྲབས་གཤོམ་བོར། །ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བློས་བཏང་ 


32 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སྟེ ཀག་སྟེ་ལངས་པས་གཞིས་རྫོགས་པ། །བྱར་མེད་དེ་ནེ་བསྟན་ཡུལ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེས་ཆེ་འདིའེ་འཁྲེ་ 
བ་ཝྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མཛད་ཅིང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚེ་འདེའི་ 
སྣང་ཤས་འདེ་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ 
སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་ནམ་ 
འཆེ་ཆ་མེད་བསམས་ནས་ཚེ་འདེ་ལ་མ་ཚགས་པ་ཞིག་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅེ་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནིེ།། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །སྐྱོན་ཀྱི་རབ་རེབ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ 
པའེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །དམ་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ། ༈ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅེག་པའི། །བློ་ངན་འདེ་ལས་ 
བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདེ་སྤང་བྱ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་སོགས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བློ་ངན་འདེ་དང་འདྲེས་ན་རོ་བརྒྱའེ་ 
ཟས། །ངན་སྐྱུགས་དག་དང་བསྲེས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །བཟང་པོ་ངན་པར་ 
བྱེད་པ་གདོན་མི་ཐ། །དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་གཉེན་ལ་རྩོད་བྱེད་ཅིང་།། 
བདེ་སྡུག་གཏམ་ངན་ཀུན་ལ་མི་འཛེམ་པར། །ངལ་བ་ཆེན་པོས་ལོངས་ 
སྤྱོདསྒྲུབ་བྱེད་པ། །བློ་ངན་འདེ་ཡིས་དབང་མེད་བསྐུལ་བར་ཟད། །གཞན་ 


གྱེ་དཔལ་འབྱོར་གཞོམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱེ། །འབད་པ་དྲག་པོས་འཐབ་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 223. 
དང་རྩོད་བྱས་ནས། །རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕུང་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡི་སྙེང་དུ་བློ་ངན་གདོན་འདེ་ཞུགས། །གསུང་རབ་སྒྲོན་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ནས་ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་འཁོར་སྡེའི་དོན་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །སྡེག་ 
པའེ་གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་བའི་མིག །བློ་ངན་རབ་རིེབ་འདེ་ཡིས་ 
བསྒྲིབས་པར་ངེས། །ནོར་མང་སྦྱིན་ཡང་གྲོགས་དང་འཁོར་ལ་སོགས།། 
དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་སྦྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆུང་ཞིང་ངན་པར་ 
བསྒྱུར་བ་ནེ། །བློ་ངན་བ་མོ་འདེ་ཡིས་བཅོམ་པར་ངེས། །འབད་པ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་རྙེད་སོགས་ཀྱེ། །འཆེང་བས་བཅེངས་ན 
ཐར་ལམ་མི་བགྲོད་ཅིང་། །འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་འཛིན་བྱེད་ལྕག 
སྒྲོག་དེ། །བློ་ངན་འདེ་ཡི་ལག་ན་ངེས་པར་གནས། །ཡུན་རིང་བས 
གཏན་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་རྙེ་ 
ཕྱེར་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །ཞེ་གནས་བསྙོམས་པས་མ་ཞིའེ་བློ་སྐྱེས་པ། 
ངན་ཡུར་མའེ་རྩ་བ་ཡོད་པས་ལན། །ནད་གདོན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་སོག 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །བར་གཅོད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་རང་གི་བློ། །ལ 
སུ་རུང་ན་དེ་ཀུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བློ་ངན་འདེ་ནི་དམ་ཆོས་གེག 
སུ་ངེས། །ད་ལྟའི་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་འདོད་པས། །ཚེ་འདེ་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་འདོད་རྣམ་རྟོག་འདི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་ཤེ 
བྱས་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཆེ་འདིའེ་ཕུན་ཚོག 
བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་རང་དབང་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་ 
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མེད། །བདག་ལ་ངེས་པར་འོང་བ་འཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ནོར་དང་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན། །དེ་དང་བྲལ་བས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།། 


37 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དེ་ལྟར་བསམས་ལ་ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་སྤོངས། | །འཆེ་བར་ངེས་སོ་ནམ་ 


འཆི་ངེས་པ་མེད། །འཆི་ཚེ་ངེས་པར་ཕན་པ་དམ་ཆོས་ཡིན། །སྐྱེ་བར་ 
ངེས་སོ་གར་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ཡིན།། 
སྟོན་བསགས་དཕྱིད་ཀ་སྤྱོད་པའི་ངེས་མེད་ཀྱང་། །དཔྱིད་རྒྱགས་སྟོན་ 
ནས་མ་སྒྲུབ་བྱུན་ཟེར་ན། །འཆེ་བར་ངེས་ཤིང་འཆི་ཚེ་ཕན་ངེས་ཆོས།། 
དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་མི་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་བུན། །དེས་ན་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་ 
ཆེ་འདེ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཆེ་ 
ཆེ་ངེས་པར་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཤཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་སྦྱངས་ 
པས་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང། དལ་འབྱོར་ 
དང་མི་རྟག་པའི་སྐོར་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་པ་བཤད་ཟེན་པ་ལྟར་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་པ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་འདེ་དབུས་ 
སུ་བྱོན་པའེ་དུས་གུང་ཐང་ནས་ལྷ་སར་འབྱོན་པའི་ཆུ་ཁར་ཕེབས་དུས། 
རྟ་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་ལ་མི་རེ་རེ་ཞོན་ནས་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བཏང་ནས་བྱུང་བས། 
ཆུ་དཀྱིལ་དུ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་སོང་བ་གཟེགས་པ་དང་། ཨ་ཀ་ཁ་ 
སྐྱོན་ཆེ་གསུང་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མ། འཕགས་ 
མ་འཕགས་མ། གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉེལ་འདུག་པ་དང་། མི་རྟ་ 
ཟུང་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་རྟ་དང་མ་བྲལ་བས་ཡུད་ཅིག་ན་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
ཐོན་བྱུང་། མི་རྟ་ཟུང་གཅིག་ཆུས་ཁྱེར་སོང་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་ད་ཅི་མེད་པའི་མེ་དཀར་པོ་གཟུགས་རིང་། ཕྲུག་ . 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ` 35 ` 
གོས་དཀར་པོ་རྙེང་ངེ་སོང་བ་ཞིག་ལ། སྐ་རགས་དྲེས་མ་ཆེག་རྐྱང་ 
བཅེངས་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་ཟེར་ཞིང་ཆུ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པར་རྒལ་སོང་བ་ནས། མི་དེས་ལག་པ་ནས་དྲུད་བུང་སྟེ་ཅེ་ཡང་མ་ཉེས་ 
པར་གསོས་ཏིང་མི་དཀར་པོ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་སོང་བས་ཀུན་ཡ་ 
མཚན་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཅི་ཐོ་དོད་གསུང་ 
བ་ལ། དྲུང་ནས་འཕགས་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་མའིེ་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞུས་པ་ལ། ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྲེད། རེ་མཚར་ཅིག་ 
བྱུང་། ལར་རང་གིས་བློ་གཏོད་ནུས་ན་དཀོན་མཆོག་འདེས་རང་མི་བྱས་ 
བ་ཅིག་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཉེ་གནས་ཀྱེས་ལོ་གཅེག་ལོ་ཞིང་དུམ་པ་གཅིག་ 
བཏབ་པ་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི། འོ་སོལ་ལོ་མས་ཅི་ 
བྱེད་གསུང་ནས་བྱེད་དུ་མ་གནང་། དབྱར་ཡོག་མོའེ་མེ་ཤིང་མ་འདོན། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད། མ་ཤི་ན་འཁོས་གཅིག་འཆར་ནས་འོང་ 

གསུང་། དབྱར་འོད་ཁང་མེད་དུས་ནུབ་མོ་དཀར་མེ་ཕུལ་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
འཆེ་གསུང་ནས། དཀར་མེ་ཉིན་པར་འབུལ། དབྱར་ཁ་མཆོད་པ་སྔ་ 
སེ་གྱེས། འཕྱིས་ན་སེམས་ཅན་རྐང་འོག་ཏུ་སོང་བ་མི་མཐོང་གསུང་ཞིང་། 
མདོར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཏེང་ནས་ཆེས་པའི་རྟགས་སྲོག་ 
གི་ཕྱེར་ཡང་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་གནོད་པ་མི་མཛད་ཅིང་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་སོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་ཏེ་བདག་གཞན་དངོས་སུ་བརྗེ་ནུས་ 
པ་བྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་སེམས་ཁོ་ན་མཛད་ 
པ་ནི། འདེ་ལྟར་ཡོན་བདག་གི་རེགས་འགའ་ཞིག་གིས། དམག་ལ་འགྲོ་ 


36 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བའེ་དུས་རིམ་གྲོ་ལ་གཏོར་མའི་ཆས་མང་པོ་བསྐྱལ་ཙ་ན། གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ནས་འཕྲེན་ལས་འཆོལ་བའི་སྐབས་སུ། འོ་སྐོལ་རང་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུ་བ་བྱེད་ཙ་ན། ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་འཁྲུག་པ་ཞི་བར་ 
ྱིན་གྱིས་ཆློབས། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཟེར་བ་མ་གཏོགས། གཅིག་རྒྱལ་གཅེག་ཕམ་པར་མཛོད་མི་ཟེར། ཉེད་ 
ཅག་ནམ་པའང་དེ་བཞིན་མཛོད། ཁོ་བ་སྟེ་རྒྱལབ་ཞིག་འདོད་དེ། རྒྱལ་ 
བ་མ་བྱུང་ཡང་འཁྲུག་པ་ཞི་ན་ཕར་ཚུར་གཉེས་ཀ་ལ་དེས་ཆོག །དེ་བཞེན་ 
བྱས་པས་ཡོན་བདག་བསླུས་པར་མེ་འགྲོ་གསུང་། སེམས་ཅན་འདེ་དང་ 
འདེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདུག་ཟེར་བ་གསན་ཙ་ན། དེ་ལེགས་ 
སོ་གསུང་ནས་ཤེན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་འདི་ལྟར་ཡང་གསུང་ངོ་།། 
བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས། །གངཾཿ 
གིས་བཞེན་རས་ནག་པོའི་སྤྲེན་བསྡུས་ཏེ། །མཆེ་མའེ་ཆར་ཕབ་ངུད་མོའེ་ 
འབྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས། །དེ་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་རིགས་སམ་ཅེ། །བདག་ 
ཉིད་བདེ་བའི་ཉེ་ཟེར་ཕོག་པ་ཡིས། །གང་གེ་བཞེན་རས་པྨདྨའེ་ཚལ་རྒྱས་ 
ཏེ། ༈སོ་ཡི་ཟེའུ་འབྱུ་དཀར་པོ་སྟོན་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་ག་ལ་རེགས། །ཞེས་སོགས་གསུང་ངོ་། །ཡང་དྲུང་ན་འཁོད་པའིེ་ 
རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་གནོད་ 
པ་མེད་པར་བྱམས་ཏེ་གཞན་གྱེས་ཕུལ་བའི་ཤ་ཁྱི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ཡང་། ན་མོས་རྩེད་མོའི་ཕྱེར་རྡུང་བ་ལྟར་བྱས་ཙ་ན། མི་རྨུག་པར་བྲོས་ 
འགྲོ་ཞིང་། སྤྲང་པོ་ལ་རྨུག་པའི་ཚེ་མ་ཌེ་བགྲངས་པ་དང་རྨུག་འཕྲོ་གཅོད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བྱི་ལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བྱེའུ་མཐོང་ཁར་བབ་པའི་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 3༡7 
དུས་གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་ནས། དེ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་འདྲོགས་ 
དོགས་པའི་ཕྱིར་དེས་མི་མཐོང་བའེ་སར་ཕྱིན་ནས་ཉལ་ཞིང་། བྱི་ཆུང་ 
ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །སྤྱང་ཀི་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ལ་འཚེ་བའི་སེམས་སྲངས་ཏེ། རྟིང་ལ་ཤྭ་བྱིན་ཀྱང་མི་ཟ་བ་ཅིག་བྱུང་ 
ཞིང་། ངང་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་མཛད་ 


པའི་དུས་སུ་ཁོ་ཡང་བསྐོར་བ་བྱེད་དེ། བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཁོ་ཡང་སྡོད། 
སེམས་དཔའ་ཆེན ་ཕོའེ་སྤྱོད་ལམ་གྱེ་ལད མོ་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་འདུག །དེ་ 
ལ་མཉེས་ཤིང་། དམག་བྱུང་ནས་བོ་དོང་དུ་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་དུས། 
་ཉེ་གནས་ལ་གཞན་དངོས་པོ་མི་ཐུབ་ངང་པ་དེ་མ་ལུས་པ་གྱེས་གསུང་ཟེ ར། 
མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའེ་གསུང་གིས། དུད་འགྲོ་དེ་ཀུན་གྱི་བྱེད་ལུགས་ 
དེ་རང་ངོ་མཚར་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ ་འབྱོངས་ཅ་ན་གང་ཡང་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་ཅིག ཡིན་པ ར་འདུག་གསུང་། དབུས་པའེ་དམག་འཇད་ 
དུ་བུང་དུས་དངུལ་ཆུ་བ་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐམས་ 
ཅད་བྲོས། འགྲོ་བ ་མི་འོང་བའེ་ནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་ངས་བྱེད ་པ་ཡིན་ 
གསུང་སྟེ། བཤུལ་ན་ཡོད ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བྲེད ་ནས་དྲུང་དུ་འཚོགས་ནས་ 
བ སྡད་པའེ་དུས་དམག་མི་རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲུང་དུ་བྱུང་ 
སྟེ ཞལ་མཐོང་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་གཏུམ་པ་དང་ཁྲོ་ཞིང་རྔས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞི་ནས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་ཀྱིན་འགྲོ། འགའ་ཞེག་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆི་མ་འབྱེན་ཅིང་། མི་ 
བསད་པའི་སྡིག་བཤགས་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ ། དྲུང་ན་འཁོད་པའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ང་ཁོ་ན་ལ་མཉེས་ཤིང་བྱམས་སྙམ་དུ་ཐ མས་ཅད་དེ་ལྟ ར་དུ་ 


39 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

སེམས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པས། 
ཕན་ཚུན་ཆེ་མི་རྩོད་པར་གྲལ་འོག་ཏུ་སྡོད་པ་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་གཅེག་ 
ལ་གཅིག་སྙན་པར་སྨྲའོ།། 

༈ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནེ། དཔེར་ན་མ་བུ་གཅིག་པུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརེ་བ་ལར་སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩེ་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་ཟང་ཟེང་ 
གེས་ཕན་འདོགས་བག་ཙམ་བྱས་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་སང་ཉེན་ 
སླེབ་པ་དགོས་པའེ་དོན་གལ་ཅན་ཞིག་གི་བང་ཆེན་བཅོལ་ཏེ། བོ་དོང་ 
ནས་ས་སྐྱར་འབྱོན་པའི་ཕྱེད་ལམ་ཙམ་ན་སླེབ་པའི་ཐང་དཀྱིལ་ཞིག་ན། 
ཁྱི་གུ་བཞེ་ལྔ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མས་བོར་ནས་སོང་འདུག་པ་གཟེགས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ནས་བཤུམས་ཤིང་། དེ་རིང་འདི་པ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱེན་ན་ནི་ཁོང་གི་ 
དོན་མི་འགྲུབ། དེ་རེང་བཞག་ནས་ཕྱིན་ན་ནེ་དགུན་ཡིན་པས་འཁྱགས་ 
ནས་ཀྱང་འཆི། བྱ་རོག་དང་གཅན་གཟན་དག་གིས་ཀྱང་གསོད་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ནས་དེ་རིང་འདེ་པ་བསྐྱལ་ལ། དོ་རེད་མཚན་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ཡིན་དགོངས་ཏེ། ཁྱི་གུ་སྐྱེལ་བ་ལ་ལོག་ནས་བྱོན་པས། དགེ་བཤེས་ 
དེ་དང་ད་རེས་མ་འཕྲད་པ་བྱ་དགོས་དགོངས་པ། སྲང་བར་གཅིག་ཏུ་ 
འཕྲད་པས། ཉིད་ཀྱིས་དོན་གལ་ཅན་གྱི་སྟབས་གཅོག་པར་འདུག་ཟེར་ 
ནས་འཐབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྐྱེངས་པོ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་དེ་མ་ཁད་ལོག་ 
ནས་བོན་པས་ཐོ་རངས་ཁ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ལན་བསྒྱུར། ཚ་བ་གཅིག་གསོལ་ 
ནས་བྱོན་པས་དགོང་མོ་བོ་དོང་དུ་ཕེབས། དགེ་བཤེས་དེ་ན་རེ་ངོ་མཚར་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 39 
ཆེ་ངས་འཐབས་པ་དེ་ཡང་བཟོད་པར་གསོལ་ཟེར་བུང་གསུང་། ཡང་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཨེའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་གཞི་ 
བཏེག་པས། རྒྱལ་སྒོའེ་འགག་ན་སྤང་མོ་ཞར་མ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ངུ་ཡིན་ 
འདུག་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་ཅིས་ཉེས་དྲེས་པས། བཙུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱོན་པར་འདུག །དེས་ན་ང་ལྷ་ལྟོ་སྟེར་མི་མི་ཡོང་ཟེར། ངས་ 
ཁྱོད་ལེན་དུ་འོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་གསུང་སྟེ། ཐག་པ་ཁྱེར་ནས་ 
ལོག་བྱོན་ཏེ། ང་ལ་ཁུར་གསུངས་པ་ལ་མོས་ཁུར་མི་ནུས་པ་འདུག་ཟེར། 
སྔ་ལ་མོའེ་གོས་སྟན་རྣམས་བསྐྱལ། དེ་ནས་མོ་རང་ཁུར་ནས་ཆོས་བར་ 
སར་བསྐྱལ་གསུང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་དངོས་སྲ་རྡུག་བསྔལ་བ་གཟེགས་ 
ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་འདེ་ 
འདྲ་འདུག་ཟེར་བ་གསན་ན། ངའེ་མ་ནན་རེ་སྙིང་རྗེ་གསུང་སྟེ་བཤུམས་ 
ནས་གསུང་གླེང་ཀྱང་འཕྲོ་ཆད་ནས་འགྲོ་ཞིང་། གླང་རི་ཐང་པ་ལ་གཞན་ 
གྱེས་ངོ་ནག་པོ་བྱས་པ་གསན་པས། ངའེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་རྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་ལ་བསམས་ན་ངོ་གདོང་དཀར་པོ་ཡོང་ས་མི་འདུག་གསུང་ཟེར། དེ་ 
ཁོང་པ་མད་པར་གདའ་གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉིལ་མཛད་ཅིང་འདེ་ 
ལྟར་ཡང་གསུང་ངོ་།། 

སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་འགྲོ་འདེ་ཡལ་བོར་ནས། །རང་ཉིད་ 
ཞི་བདེ་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །ཕ་མ་མེ་ཡིས་འཆིག་པ་ཡལ་བོར་ 
ནས། །རང་ཉིད་བསེལ་བའི་རྫེང་བུར་ཁྲུས་བྱེད་འདྲ། །འགྲོ་འདེས་ 
རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །བདག་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བླངས་ 
པ། ༈ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་བས་ཆེས་མང་ན། །དེ་དག་བདག་གིས་ 


40 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཇེ་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལན་མང་ཕན་བཏགས་ 
པའེ། །འགྲོ་མང་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་ཀྱང་གས་པར་མ་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྙིང་འདེ་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་སམ་ཅེ། །སྔོན་ཆད་ཡང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་མ། །མནར་ 
མེད་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཚིག་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྙེང་རྫོའེ་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བ། །བདག་ 
འད་མི་ཡི་ལུས་ཅན་དུད་འགྲོར་ཟད། །ཅེས་གསུངས།། 
དབུས་པའེ་དམག་ཏིང་མ་འཇད་དུ་བྱུང་དུས་དངུལ་ཚུའེ་མདུན་ 
གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་དེ་དམག་གིས་གང་བ་གཟེགས་པས་སྡུག་གེ་ཚོ་སྡུག་གེ་ཚོ་ 
ངའེ་མ་རྒན་འདེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱུལ་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་སྙེང་ 
རེ་རྗེ་སྙེང་རེ་རྗེ་གསུང་ཞེང་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འདྲེ་ལྡོག་མཛད་ 
ཅིང་བཤུམས་པའི་མཐར་བརྒྱལ་བརྒྱལ་གྱི་བར་དུ་བཤུམས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་ཨ་ཅང་ཆེ། མིའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་འདེ་རྣམས་སྙིང་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
རྗེ་མོད། བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
འདེ་རམས་སྙིང་རྗེ་གསུང་ཞིང་། ད་ལྟ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མི་ཆེ་རུ་རེ། གྲུང་ 
དུ་རེ། འཁོར་མང་། ཁ་དག །ནོར་ཆེ། ལས་སྭུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་དེ་འདྲ་རྣམས་གཟིགས་པའམ། དྲན་པའམ། དེ་དག་གི་གླེང་ 
མོ་བྱུང་ཙ་ན་ཡང་སྤྱན་ཆབ་འབྱེན་ཅིང་། ཕ་རོལ་པོ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེར་ཡོང་ 
བསམ་པ་བྱུང་ནས་ཉམས་སྣ་དཀྱིལ་གྱིན་ཚོད་བཟུང་བ་མིན་ན། དེ་འདྲ་ 
རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ན་མཆེ་མ་རང་དབང་མེད་པར་ཡོང་གི་འདུག་གསུང་། 
འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་འདེ་རྣམས་ལ་སྙེང་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 47 
རྗེ་སྐྱེ་ཐང་བ་ཅིག་འདུག་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཉུང་བ་དེ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ 
འདེའེ་དཔལ་འབྱོར་ཁ་དྲག་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་བློ་ངན་དེ་ཕུགས་ 
སུ་ཞུགས་པས་ལན་འདུག །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་རང་རེ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བས་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ 
གཉེས་རང་སྐྱོན་གང་ཆེ་མི་ཤེས་གསུང་། ཚོགས་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟེགས་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཤུམས་ཙ་ན་ཚོགས་པ་བྱེངས་པོ་ངུ་ཅོ་ཐེག་ཐེག་ཡོང་བ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཅིག་ན་རེ། མཁན་ཆེན་བུ་རྟོན་པ་དང་། བླ་མ་པཌ་ཆེན་པ་ཆོས་གསུང་ 
ཙ་ན། བཞད་གད་ཐེག་ཐེག་ཉམས་དགའ་ཞད་ཆེ་བར་འདུག །འདེ་ 
པས་ཆོས་གསུང་བ་དེ་སྡུག་ཞད་ཆེ། མི་གཅེས་ཤེ་བ་བཞེན་དུ་ངུ་ཅོ་ཐེག་ 
ཐེག་ཡོང་ཟེར། རྒྱལ་སྲས་འདེ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་པའིེ་དུས། 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་མཉྱེན་ཏེ། མཚམས་ཧུར་ཐོན་མཛད་ནས་བྱོན་པའི་ 
ལམ་ཁར་མི་གཉེས་ཀྱིས་ར་གཅིག་མི་འགྲོ་བཞིན་ཁྲིད་འགྲོ་བ་དང་ཕྲད་ 
པ་ན་ཅི་བྱེད་དྲེས་པས། ཧོར་འདྲ་ལ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཟེར། སྙིང་རྗེ་ནས་ 
བཤུམས་ཏེ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་བྱིན་ནས་འདེ་ཧོར་འདྲ་ལ་སྤྲོད་ལ་ར་འདེ་མ་ 
གསོད་ང་ལ་བླངས་བྱས་གསུང་། དེ་ནས་ཤངས་ཀྱི་མདའེ་གད་སྐྱེབས་ 
ཤིག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། འདེར་ཇ་སྐོལ་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། 
འདེ་ན་ཆུ་མི་གདའ་ཞུས་པས། ཆུའེ་ཁག་ངས་ཁུར་མེ་ཤིང་ཐུས་ལ་ཤོག་ 
གསུང་། ཤིང་བཏུས་ནས་སླེབ་པ་དང་། ཆུ་འདེ་ན་གདའ་ཡིས་གསུང་ 
ནས་ཕྱག་གིས་བྱེ་མ་ལ་རུད་རུད་མཛད་པ་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཆུ་བྱུང་བས་ 


42 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཞབས་ཏོག་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་མིག་འཕྱུལ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་བྱུང་ 
ཟེར། ཇ་གསོལ་ཟིན་པའི་རྗེས་ལའང་ཆུ་འདུག །ཡར་ལམ་ཆེད་ཀྱེས་ 


བལྟས་པས་ཆུའི་རྗེས་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བས་ཉིད་བྱོན་པ་དེ་དགའ་གསུང་ནས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་ 
པོ་མཛད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་སྔར་བླ་མ་རེན་ཡེ་བ་ལ་ཐོབ་ལགས་ 
ཏེ་ཡིན་ཀྱང་དྲུང་དུ་གཅེག་ཐོབ་ན་བསམ་པས་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ཙམ་ 
གདའ་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་དུས་བརསྙུང་རབ་འདུག་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྤྲོ་ཡོ། ད་ལྟ་རང་མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་གསུང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་མཁྲེན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
སྐབས་སུ། ས་ཆེན་པོ་ནེ་རབ་ཏུ་གཡོས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ནི་ཆར་བཞེན་དུ་ 
བབས། སྤོས་ཀྱི་དེ་ཞིམ་པོའེ་ངད་པ་ནེ་རྣམ་པར་ལྡང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
སྙན་པ་ནི་དབྱར་གྱི་འབྲུག་བཞིན་དུ་གྲག །སྤེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་བླ་རེ་བྲེས་པར་གྱུར་ཅེས་གྲག་གོ །ཆོ་ག་ཚར་བའིེ་རྗེས་ལ་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད། ད་ 
སྟེ་བཙུན་རྒན་དེ་རིང་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དོ་གསུང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བགྐུར་ཏེ། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་། 
གཤེགས་ཁར་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནར་བ་གཅིག་གསུང་ནས་གཤེགས་ 
ཞེས་གྲག་གོ །མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་རྒྱལ་ 
སྲས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག །མཁན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ལ་ཁད་དེར་ཁོང་གིས་ཕེབས་ཟེར། དེ་ནས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 43 
བསྐྱེད་བསྡུས་པ་རེ་ལེན་ཅིང་། འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ།། 
གང་གེས་རང་གེ་བདེ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །ཡུ་བུའི་དོན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁུར་བླངས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་འདེ་བོ་ཡིས་ཡལ་བོར་ན།། 
ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་དགོས་པ་ཅི། །དེས་ན་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་བསྒྲལ་བྱའེ་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། 
རང་དོན་སྤངས་ཏེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་དེ་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་ 
དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱུར་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་དབུ་མཛད་ 
པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་འོ་ ཌཱ ལྭ་གིས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདེ་ 
ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ 
མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་གདའ། འོ་སྐོལ་ལ་བདག་པའི་བདག་རྒྱུ་ 
ཙམ་མེད་དེ། ཁོང་པ་དེ་སྐད་གསུང་གིན་གདའ། འོན་ཀྱང་བྱས་པས། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུའང་། ཆོས་ 
འདེ་ལ་བཀའ་དོག་པ་ཡིན་པར་འདུག །དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འདེ་འབོགས་པ་ 
ཉུང་བར་གདའ། གང་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་ལས་དབུས་གཅང་ 
གཉེས་ན་ཆོས་འདེ་འབོགས་པ་མང་བ་མེད། སྔར་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ད་འོ་སྐོལ་ནས་ཆོས་འདེའེ་བཀའ་ཡངས་སྲ་གཏོང་ 
བ་ཡིན་པས། ཉེད་ཅག་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འབོགས་པར་ནུས་པ་ཐམས་ 


47 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཅད་ཀྱིས་ཕོག་ཅིག་གསུང་ངོ་།། 

༢ རྒྱལ་སྲས་འདེས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་བས་བློ་སྦྱོང་ལ་ཉམས་ཁྲེད་བསྒོམ་དུས། 
ལྷོངས་ལ་ཤིག་ནད་བྱུང་བས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་གསུང་གིས། ཉེད་ 
རང་གིས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་གསོས་གལ་ཏེ་མི་གསོས་པ་འདྲ་ན་འདེར་ 
བྱོན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་རོགས་བྱ་ཡིས་གསུང་ཟེར། ཁོང་གེས་ཡུན་ 
རིང་པོའེ་བར་དུ་གསོས་ཀྱང་ཉུང་དུ་མ་སོང་། ཆོས་རྫོང་དུ་བྱོན་ནས་ 
བླ་ཡེལ་དུ་མལ་བཅས་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བ་དང་། ཤིག་རྣམས་ཉུང་དུ་ 
སོང་འདུག་པ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ་དྲུང་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པ་དང་། དྲུང་པ་ 
ལ་ཤིག་ཉིལ་བ་འདུག་པ་མཐོང་བས། དྲུང་ནས་འོ་བརྒྱལ་ང་རང་གིས་ 
སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་གང་གསོས་ཕྱེད་ང་རང་ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། ཉིད་ཀྱི་ཤིག་བླངས་པ་མ་ཡིན་ང་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས་ 
སོང་གསུང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ལེན་པ་འདེ་སྙེང་རྗེའེ་བསམ་ 
པ་དྲག་པོས་བླངས་ན་ལོངས་ངེས་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས་ 
གསུང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཧོར་དཔོན་ཞིག་གིས་ས་སྐྱར་ 
གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ས་སྐྱའེ་རྒྱབ་དེར་དྲོ་འདེབས་པའིེ་སར་ཁྱེ་རྒན་པོ་ 
གཅེག་བུང་བ་ལ། ཧོར་གྱེ་འབའ་ཧོར་ཆེས་དྡོ་གཅེག་བརྒྱབ་པས་འགྱེལ་ 
ནས་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་ཤོར་བས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་ལ་བརྒྱབ་ 
པ་བཞེན་དུ་ཨ་གསུང་ནས་ཕྱག་ནས་དཀར་ཡོལ་འཆོར་ལ་ཁད་བྱུང་ཞིང་ 
སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བཏོན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 45 
དང་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་གསུངས་ནས་ 
འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ། གསེར་ཡིག་པས་ཚོང་དུས་ 
ནས་མར་གདན་དྲངས་དུས། ཧོར་གྱི་གཡོག་པོ་གསུམ་ལ་ནག་ཆེན་པོ་ 
ཐུག་ནས་གསོད་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་སྲས་འདེས་ཐུགས་ཀྱེས་མ་བཟོད་ 
པར་ཧོར་གྱི་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུང་བྱོན་པས་སྲོག་ལས་ཐར་ 
བར་མཛད། སྐུ་ཞང་གི་རྩིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དཔེན་ཤླེའེ་གདན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་ཁོ་རང་གི་གཟུགས་དང་། རལ་གྲེ་དང་། རང་ཐག་སོགས་བཅུག་ 
པ་དཔེན་ཤླིས་མཐོང་ནས་རྩ་ར་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་གསུང་བྱོན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། རིན་སྤུངས་པར་བྱོན་ནས་དབུས་སུ་ 
འབྱོན་མ་དགོས་པར་ཡར་བྱོན་ཏེ། ཞ་ལུར་གདན་དྲངས་ནས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེན་པ་མཛད། 
དེ་དུས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུང་ནས་གྲོངས་ལ་ཁད་པ་མ་མཇལ་ཏེ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། བདག་གཞན་པརྗེ་ 
བའེ་དམིགས་པ་མཛད་ནས་དེའེ་ནུབ་མོ་ནས་སྐུ་བསྐྱེད་བྱུང་ནས་བསྟུང་ 
བ་དང་། དེ་དུས་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པས་མཁན་ཚེན་བུ་སྟོན་པའི་བསྙུང་ནད་ 
བླངས་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་པའིེ་ཞབས་ 
ཏོག་པ་གཅིག་གི་ནི་ལམ་དུ་མདངས་དྲུང་པ་ལ་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པ་སྐུ་ལུས་ 
ཤེལ་དཀར་ལྟར་དྭངས་པར་གྱུར་པས་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ནས་ 
དཔང་བསྐུར་མཇད་པ་རྨིས་ལགས་ཞུས་པས། རི་ལམ་བཟང་པོ་ཡིན། 
ང་ཡང་མདངས་ཁམས་བདེ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པ་ཅིག་བྱུང་གསུང་ནས་ 


46 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

མཉེས་འདུག་གསུང་། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར་ཏེ་ཚུར་འབྱོན་དུས་ལ་རྫས་ནག་པོར་ཇྔག་པ་བྱུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་སྐུ་ལ་མ་རེག་ཞབས་ཏོག་པ་ནམས་འོ་ལེ་བ་རེ་བཀྱིགས་ 
ཏེ་ཇག་པ་ཟ་མ་ཟ་དུས། ཞབས་ཏོག་པ་གཅིག་བཀྱིགས་པ་གྲོལ་བྱུང་བའེ་ 
རྩ་ན། ཇག་པའི་རལ་གྲེ་བཞག་འདུག་པ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་ན་བསམ་ཡོད་ 
ཙ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ནས་ཉེད་དེ་བློ་ཅབ་ཅུབ་མ་བྱེད་ 
ཨང་གསུངས་པས་བྲོས་མ་ནུས་ཟེར། དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་རིན་ཆེན་ 
སྒང་པའེ་ས་ཆར་ཁྱེར། ངས་བློས་བཏང་ཡོད་པས་ཕྲོགས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་བློ་ཡང་མ་བྱེད་ངའེ་གོས་འདེ་ཁྱེར་ན་ཡང་ཁྱེར་གསུངས་པས། ཇག་ 
པས་ཕྱག་བཅལ་ནས། ངེད་ཚོ་ཡང་ཕོངས་ནས་ཐབས་རྡུགས་པས་ཉེད་ 
ལྟ་བུ་དང་ཐུག་ཟེར། ཇྔག་པ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བསྔོ་ 
བ་ཡང་མཛད་གསུང་། དབབུས་པའི་དམག་མང་པོ་མཐོང་བ་དེ་དང་། 
དཔོན་ཆེན་བྱང་པ་འདེས་འོ་སྐོལ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་བཙོན་ 
སྡུག་གེ་གཅེག་མི་གསོད་པའི་ཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལོ་ 
མང་པོའེ་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་བྱས། དེ་བར་ལ་དགེ་སྦྱོར་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་དབུས་པའིེ་དམག་སྔོན་མ་རང་རེ་དངུལ་ཆུ་བ་ 
འཇོམས་མེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོས། སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་སྟེ་ཨེ་ 
ཕན་ནེ་མི་ཤེས་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་རྒྱལ་སྒོའེ་འགག་ན་ཤིག་ནད་ཚབས་ 
ཅན་བྱུང་བའི་སྤྲང་རྒན་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤོར་བ་གོས་དང་སྟན་ལ་སོགས་ 


པ་ཤིག་གི་ཕུང་པོར་གྱར་པ་ཅིག་གི་དེ་ཆེན་པོ་མནམ་པ་ཅིག་འདག་པ་དེ་ 


༧ རྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། 77 
ལ། དྲུང་སྐུ་མཆེད་པའི་སྐྱ་བོ་ཚོས། དྲུང་ནས་སྐྱུག་བྲོ་འགག་དེར་མ་ 
བསྡད་ཟེར་ཞིང་འབུད་པ་གཟེགས་པས། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ 
ཆབ་ཤོར་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཁོའི་གོས་དང་སྟན་ཤིག་གི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ནང་དུ་ཁྱེར། སྤྲང་པོ་ལ་ན་བཟའ་གཅིག་གཉེས་དང་ཟ་རྒྱུ་གནང་ 
ནས་ཤིག་རྣམས་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ་ཤིག་གི་ཕུང་པོའེ་གསེབ་ 
ཏུ་གཟེམ་ནས་ཞག་གཅིག་གཉེས་སོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ 
གྲོགས་འགའ་རེས་ཚོར་ནས་བལྟར་བྱོན་པས་སྦྲང་པོའེ་གོས་དང་སྟན་ཤིག་ 
གི་ཕུང་པོར་སོང་བ་རྣམས་གསོལ། སྐྱ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུམ་ནད་འཐུག་ 
པོ་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཁོང་རྣམ་པ་ཧ་ལས་ཏེ་ 
ཉིད་ད་ལྟ་ལུས་གཏོང་བའེ་དུས་ཙམ་ལ་མ་སླེབས་ལས་ཆེ། དེ་འདྲ་རང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདེ་ཅེ་བདེར་བྱེན་ཟིན་གྱེས། །རྟག་ 
ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་འམ། །བརྡེག་སོགས་ཅེ་དགར་བྱེད་ལ་རག་ཞེས་ 
དང་། །འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྦྱེར་འཚོག་གམ། །འགུམ་ཡང་ 
མི་བསྡོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། །གསུང་ནས་མ་གསན་པས 
ཁོང་རྣམ་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དོན་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ཏེ་འདེ་བཞེན་ 
མཛད་ཀྱིན་གདའ། ངེད་རྣམས་ཀྱེས་ཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་འདེ་སྐད་གསུང་ 
ནས་མི་གནང་བར་འདུག །དྲུང་ནས་གསུང་བྱོན་དགོས་པར་གདའ་ཞུས་ 
པས། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་པས་ཀྱང་དེ་ཁར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རང་ 
མི་མཛད་པ་ཞུ། ཧ་ཅང་འོ་བྱརལ་དྲག་ཅིར་འགྱུར་ཡང་མི་ཤེས་ཞུས་ 
པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ལུས་ཅམ་ཀྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 


:¡ ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

པར། །ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་བདག་གིས་གང་བསམས་པ། །སྨོན་ལམ་ 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཞན་ 
ལ་མི་ཕན་སྲེད་ཟད་བདེ་བ་ཡང་ །དམྱལ་བའེ་མེ་ལྟར་མཐོང་ནས་རབ་ 
སྤོང་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཕན་ན་མནར་མེད་མེ་ནང་དུའང་། །རབ་དྲགས་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ །ཅེས་གསུངས་ཏེ་མ་གསན་པར་གསོལ་ 
བས། རེང་པོར་མ་ལོན་པར་ཤིག་ནམས་ཡལ་ནས་སོང་ཞེས་གག་གོ །དེ་ 
དུས་ཧ་ཅང་སོ་ཚ་རང་དྲགས་ནས་མ་ཟུག་པའི་དུས་སུ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་དར་ 
གྱིས་དུམ་རེ་དཀྲེས་ནས་བཞག ་གསུང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ཞེག་ 
ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་ནས །བདག་གི་ལུས་ལ་རྨ་སྲོལ་ཆེར་བཏོད་ 
དེ། ༈འཆེ་བར་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་བྱུང་གྱུར་ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་ 
བཅའ་འདི་ནེ་དྲན་པར་བཀྱེ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་བཞེན་མཛད་དོ། །ཡང་ 
ཐོ་དོང་དུ་སྤྲང་ཕྲུག་ཤིག་ནད་བྱུང་བ་ཞེག་གི་ཤེག་ཐམས་ཅད་བླངས་པས། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལུས་ལ་འཕུངས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་ཤི་འདུག་ 
ཟེར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་པ་རྣམས་གནས་གོང་མ་ 
ཞིག་ཏུ་འཕོས་ངེས་བསམ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདེའེ་ཐུགས་སྲས་ཉན་པོ་དཔལ་རིན་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བོ་དོང་ 
དྲ དངུལ་ཆུ་གཉེས་སུ་སྦྲང་པོ་ཤིག་ནད་བྱུང་བ་མང་པོའེ་ཤེག་ནད་ 
བླངས་ཏེ་མྱུར་པོར་ཡལ་གྱིན་སོང་ཞེས་གྲག་གོ །དུས་ཕྱིས་ཕན་ཡུལ་ 
གླང་ཐང་པ་ཡིན་པའི་སྟོན་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེག་ལ་ཁོང་རང་ 
ལ་ཤིག་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་ཤིག་ནད་ཀྱང་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ལུས་དངོས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་གཤེགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ལ། བདག་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 49 
གིས་ཐུགས་དམ་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བའེ་ཕན་ཆས་ཁྱེར་ནས། ཉེ་གནས་ 
ལ་འདེ་ལྟར་ཞུས་བྱས་པས་ཉེ་གནས་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ལོག་བྱུང་བ་ལ། ཅི་ 
གསུང་དྲེས་པས། གོ །རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རུས་སླལ་དུ་སྐུ་ 
འཁྱུངས་པའེ་དུས་སུ། སྤེན་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱེན་པར་ 
བཏང་བ་དང་དོན་གྱེ་ཆ་མཐུན་པ་དེ་ཡིན། ཁོང་གི་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ 
ཡོང་བའི་རིགས་སུ་མི་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ། འོ་སྐོལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ 
ཤིག་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆེར་འཇུག་པ་སྙིང་རྗེ་ཡར་ལོང་ལ་ཤོག་གསུང་གིན་ 
འདུག །དྲུང་ནས་སྐུ་བགྲེས་པ་དང་། ཤིག་ཚན་ཆེས་དྲགས་པས་ཅེ་འགྱུར་ 
མི་ཤེས་ཞུས་ཀྱང་མི་གསན་པར་ལོང་ཤོག་གསུང་།། 

ཧག རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་སྦྱེར་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མི་གསུང་ཞེང་། ལྷག་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དག་ 
སྣང་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལས་སྐྱོན་བརྗོད་ཨེ་མི་མཛད། གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
བྱེད་པ་གསན་ན་འོ་སྐོལ་རང་བློ་མ་དག་པ་ཡིན། ཁོང་ཀུན་ཅེ་འདྲ་ཡིན་ 
མི་ཤེས། སླར་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱེས་ཕར་མི་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མང་པོ་བྱས་ཙ་ 
ན་འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་འཐབ་པ་ཅིག་ཉེན་འབྲེལ་ལ་ཅིས་ 


ཀྱང་ཡོང་གསུང་།། 
རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདེའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་འདེ་དག་ 
ལ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བྭ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ། །བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། །ཐ་མར་ 
འདྲེས་པའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པས་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་བཞེད་ 
གཞུང་ཡིན། །ཞེས་ས་སྐྱ་པཌྲི་ཏས་གསུངས་པ་དེ། གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ 


50 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཁོང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་ཆོས་བྱེད་ 
པ་མང་རབ་འདུག་སྟེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རང་དུ་ཙམ་བདོག་གམ། གཞན་ 
གྱི་རྒྱུས་ནི་ང་ལ་མེད། བརྟན་པ་ཐོབ་ངོ་ཤེས་པ་གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཁོང་ 
ཡིན། ཐོ་སྐྱེས་པ་ཟེར་ན་དེ་ཀུན་ལ་ཟེར་བ་ལགས། མི་གཞན་གྱེས་ངའེ་ 


རྒྱུད་ཚོད་ལ་མླེབ་པ་ལ་ད་རུང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད། ངས་གུ་རུ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད ་ཚོད་མླེབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཚོགས་གསོག་དགོས། ང་ 
ཁོང་གེ་བླ་མ་ཡིན། ཁོང་ངའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ་ང་ནིེ་བླ་མ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མོས། མི་ནྒན་ནམ་འཆི་བའི་སྔས་ཀ་དེར་གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཡོད་ 
པ་ཅིག་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་ང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག །བོང་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་འདེས་ཡིད་སྨོན་ཐོག་ཏུ་ཨེ་འབབ་ཡིན་གསུང་ཟེར་ཞིང་། 
གསུང་ཡིག་སྙན་དངགས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བའེ་ནང་ན་ཡང་། ཁོད་ 
ལ་ང་འདྲའེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །ང་ལ་ཁོད་འདྲའེ་སློབ་མ་ཁྱོད་ 
ལས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བརྟཾད་པ་མང་པོ་ཡང་མཛད་དོ། །ཀུན་མཁེན་ 
རོང་པོའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ལ་ཕ་པས་ལྷག་པའི་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། 
ངའིེ་སློབ་མ་འདེ་འདྲ་གཞན་ལ་ཡོད་ན་སྨོན་ནེ་འཆོར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འདེ་འདད་འཇིག་ཉེན་ན་དཀོན་གསུང་། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའེ་རྟོགས་ 
པས་ཀུན་ཆུབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་འབྱོངས་པ་རྒྱལ་བའེ་སྲས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞ་ 
ལུར་བྱོན་པའི་ཚེ་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེས་ཞ་ལུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ། ད་ལྟ་བོད་ 


༧ རྒྱལ་ཧྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 5 
ཐོགས་མེད་པ་ཙམ་གཅིག་ཡིན། ངས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་པ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཉན་དང་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་རྩོམས་ཞེས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཉན་བྱེད་ 
དགོས་པ་བྱུང་བས། ཁོང་འདྲ་བའེ་ཉམས་ལེན་བྱུང་བ་མེད། འདེ་ལྟ་ 
བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། མཚམས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 


ཀྱང་གསེང་ལ་ཆོས་ཞུས། དེ་བར་གྱེ་བས་ཏོག་ཐམས་ཅད་བླ་བྲང་ནས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེའེ་རེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཞ་ལུར་བཞུགས་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དོ།། 
རྒྱལ་སྲས་འདེའེ་རྩར་གཞན་དག་གེས་རང་རེའེ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ 
བླ་མ་དང་། རང་ལ་སྨོད་པ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་མེད་ལགས་བྱས་པས། དེ་ 
ཀས་ཚིག་སྐེ་ཡང་ཆད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་སྲེག་རེས་ཀྱང་མི་ཡོང་། རྔང་ 
རེ་བཟོད་ལྡན་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
མཛད་དེ། འགྲོ་མང་དབུས་སུ་སྡང་མེག་ལྡན་པའི་མིས། །ཚིག་ངན་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བས་སྨ་ཕབ་ནས། །གདོང་པ་ལེགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ 
མེད་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདེ་དག་དྲན་པར་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྤྱེ་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ 
འདྲ་རྣམས་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་ཧ་ཅང་མི་རེགས་དྲགས་ 
འདུག་ཟེར་ནས་ཞེ་སྡང་བསྙོམ་པ་གཟེགས་ཙ་ན། ཧ་ཅང་མི་རིགས་དྲགས་ 
པ་ད་ཀྭ་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ 


ཇོ ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བརྩེ་བར་མཛད་ཅིང་། འདེ་ལྟར་གསུང་སྟེ། བདག་གམ་བདག་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་གདོད་བྱེད་དམ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གདོད་བྱེད་པའི། །མ་ 
རུངས་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ན། །ལྷག་པར་སྙིང་རྗེའེ་གནས་སུ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །རྙེད་བཀུར་སྙན་སྨྲས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕན།། 
གདགས་པར་ནུས་ན་གདགས་ཤིང་མ་ནུས་ནའང་། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དྲག་པོས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདེ་དགེ་ཅེ་ཡོད་དེ་དོན་བསྡོ་བ་གཅེས། །ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །རང་ལ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་བརྙས་ 
པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་དེའེ་ལན་མ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཡང་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། 
རང་རེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཟོད་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གཞན་གྱིས་ 
མི་རེགས་པ་བྱས། རང་རེས་ཀྱང་དེའེ་ལན་བྱས་ཙ་ན། གཉེས་ཀ་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་།། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་སའི་སྟེང་ན་ 
འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའེ་སྙན་ 
པའི་དེ་བསུང་གྲགས་པའི་དྲེ་བཞོན་གྱེས་སའེ་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་པས། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཧོང་ཐའེ་ཅཱེ་དང་། རྒྱ་གར་ 
དང་། བལ་ཡུལ་དང་། ཡ་རྩེ་དང་། མངའ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ 


ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མོས་གུས་ཆེན་པོས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་བོ་དོང་ཐོགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། 
གདམས་པ་བསྐུར་བར་ཞུ་ཞེས་པའེ་འཕྲེན་ཡིག་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
རིམ་པར་བསྐུར་ཞིང་དད་པ་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 53 


པ་དང་། དངོས་སུ་མི་ཆེན་གྱེ་མློབ་བུའེ་རེགས་འདུས་པ་ལ་ཡང་། འཇམ་ 
དབངས་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཏེ་ཤཱི་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ 
སྐུ་མཆེད། ཏ་དཔེན་གུ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དང་། ཏ་དཔེན་གུ་ཤྲཱེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
ཐོ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་དང་། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་བ་དང་། དབབུས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡང་ཕག་མོ་གྲྭ། སྟག་ལུང་། ཚལ་པ། རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། མདོར་ན་དྲབས་གཙང་གཉེས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཕལ་ཆེར་སློབ་མར་འདུས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ཏ་དཔེན། གུ་ཤཱཱ། སེ་ཏུ། དཔོན་ 
ཆེན། དུ་དཔེན་ཤ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་འཛིན་པའི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་མཆོད་དོ།། 
རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་། འདས་མ་འོངས་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའིེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་སྟོན་གནམ་དྭངས་པའེ་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གཟེགས། ཇེ་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་པའེ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཀྱང་ཐུགས་ལ་རློམ་པ་དང་། ཁེངས་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། འདེ་ལྟར་གསུང་སྟེ། རང་གི་ཉེ་དུའེ་ 
བཀུར་སྟི་རབ་སྤངས་ནས། །གཞན་གྱི་བཀུར་སྟི་འདོད་ན་བློས་བཏང་ 


2 ༧ རྒྱལ་རྒས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཉམས། །དེ་ཕྱིར་གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རུང་། །མཐོ་དམན་འབྲེང་ 
གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ་གཅེས། །ཞེས་པ་དང་། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ 
རང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ངྭ་རལ་གྱིས་རང་ལས་དམའ་བ་ལ་བརྙས་པ། 
མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། མཐོ་བ་ལ་ཕག་དོག་བྱེད་ན་ཆོས་གནད་དུ་ 
མ་སོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་སྨན་གྱིས་ནད་བསྐྱེད་པའམ་འདྲེ་ཤར་ནས་ 
གནོད་པ་ལ་གྱུད་ནུབ་སྒོར་སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཟུང་ཡང་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆུང་བས་གསོལ་གང་དྲངས་ཀྱང་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པའེ་ 
ཞལ་སྙད་མི་མཛད་པར་གང་དྲངས་པ་གསོལ་བས་གཞན་གྱེས་བཀུར་བ་ 
དང་། བསྒྲུབས་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་སླ་ཞིང་འདེ་ལྟར་ཡང་གསུང་ངོ་།། 
ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་འཕྱོ་བའེ་ཉ། །རྐན་ལྕགས་ཀྱུ་ནྣོན་པོས་ཕུག་པ་དེ། །རང་ 
ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེས་པས་ལན། །སྲེད་ཞེན་གྱིས་ཟས་ལ་མ་རྒྱུགས་ན།། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ཡ་རྐན་འབུག་དོན་མེད། །ཡུལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ 
བར་འཛིན་པ་འདི། །རང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆེས་པས་ལན། །འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྲེད་པ་སྤངས་ཙ་ན། །ཡུལ་མཐུན་རྐེན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར།། 
འདོད་ཡོན་སྤྱད་ཀྱང་ཞེན་མེད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གསུང་བ་དང་། འོ་ 
སྐོལ་དང་པོ་གྲྭ་སའེ་དུས་ནས་དངོས་པོ་གསོག་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་པས་འཕྲལ་ 
ལྟོ་སྐྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་གསུངས།། 

ཤཿ རྒྱལ་སྲས་འདེ་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་མཛད་པའི་ 
ཚེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་གཏོང་བར་ 


༧ རྒྱལ་ཧྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 55 
མཛད་དེ། ལྷོ་སྒོ་རུ་ནད་པ་སྙོམས་ཆུང་ཡུན་རེང་ན་བ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་གཅེག་ 
ལཾ བསོད་སྙོམས་མཛད་པའི་རྩམ་པ་བོང་རྒྱབ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བྱིན་ 
པས། ད་དེ་འཆི་བའི་འདྲེ་མེད་པར་བྱས་ཟེར་ནས་ངུ་ཡིན་འདུག །དེ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་གསུངས། ལན་ཅིག་ས་སྐྱ་ན་སྤྲང་པོ་འཆི་ལ་ཁད་ 
ཅིག་འདུག་པ་ལ་མ་ཤི་བར་ནམ་ལ་ཁྱིས་ཟ་བར་འདུག་ཟེར་ནས་སེམས་ 
ལས་ཆེན་པོ་འདུག་པས་བྱ་བྲལ་བ་གཅིག་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་བསྐང་དུ་ 
བཅུག་པས་དེའེ་ནུབ་མོ་ཤི་འདུག །སྦྱེན་པ་དེ་གཉེས་ཆུང་ཡང་ཡིད་ཚེམ་ 
པར་བྱུང་གསུང་། བཤད་ཉན་མཛད་དུས་བཤད་གསར་བས་བཤད་སློངས་ 
ཞུས་པ་ན་ནང་དུ་འདོང་གསུང་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ 
འདེ་ནས་གང་དགའ་བ་ཞིག་ཁྱེར་སོང་གསུང་ནས་གྲུམ་ཅེ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཁྱེར་སོང་གསུང་བ་དང་། ཡང་བྲོ་པས་གནང་སྦྱིན་ཞུས་པས། ཁོད་ 
རང་འདེ་ནས་གང་དགའ་བ་ཞིག་ཁྱེར་གསུང་བས་གསོལ་སྡེར་ཁྱེར་སོང་ 
གསུངྨ་ཐ་དང་། གཞན་ཡང་ན་བཟའ་སོགས་གང་ཡོད་གནང་ཞིང་། གྲྭ་ 
སྐོར་བ་སོགས་ལ་གཞན་གནང་རྒྱུ་མེད་ན་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ནས་ཀྱང་བྲེགས་ 
ཀྱིན་གནང་ངོ་། །ཐེངས་ཅིག་ཉན་པའི་སེར་སློངས་པ་བྱུང་ནས་སློང་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ་གཞན་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པར་ཆོས་སྟན་གྱི་གྲུམ་ཙེ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ཤྱིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོར་ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་ནས་ཁལ་གཅིག་བྱིན་ 
གྲུམ་ཅེ་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་བྱུང་ནས་སྟན་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པ་གསུང་ནས་ 
འཐབ་ཏུ་བྱུང་གསུང་། ཡང་རྩེ་གདོང་དུ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་དུས་ཉེ་མ་ 
དཔལ་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་ཕྱམ་རྩེ་རྐུན་མ་གཅིག་གེས་ཁྱེར་བ་ལ་ཁོ་ 


ལ་སེམས་ལས་ཆེན་པོ་འདག་པ་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཕྱམ་ 


༧ རྒྱལ་ཧྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
རོག 'ཡོད་པའི་གཅིག་ཁོ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་དུས་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་བོ་དོང་དུ་བྱོན་ནས་དགུན་གཅིག་སྲོད་ཐོ་རངས་གཉིས་ 
ཀ་ཆོས་གསུང་བ་གསན་དུ་བྱོན་པས། ཕྱམ་རྩེ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེས་ 
གྲང་མོ་བྱུང་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གཡར་ན་ཡོང་སྟེ་འཐབ་ཏུ་ཡོང་བསམས་ 
ནས་གཡོར་མ་ནུས་གསུང་། གྲ་སའེ་དུས་སུ་རྩམ་པ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ 
སྤྲང་པོ་ལ་སྡེར་མས་བཅུས་ཀྱིན་གནང་ཙ་ན། དེ་བཞིན་མཛད་ན་ཉིད་ 
རང་ལ་གསོལ་ རྒྱུ་མི་ཡོང་ ་ཞུས་ཙ་ན་ནམ་ཟད་ཙ་ན་བྷཝ་ 'རྒྱུ་ཞེག་ཡོང་གསུང་ 
ནས། རང་ཉིད་དབུལ་བོར་གནས་ཀྱང་སྲོང་བ་པོའི་སེམས་སྲོང་བ་མི་ 
སྲེད་དོ། །དངུལ་ཆུར་ཉེ་གནས་མེད་པའི་བཤུལ་དུ་སེར་སློང་ལ་བྱང་ 
དང་ར་ནས་ཡོང་བའི་མི་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་སློང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ན་བཟའ་བེར་ 
ཐུལ་གཅིག་དང་རྩམ་པ་གང་ཡོད་གནང་། ཡང་སྤང་པོ་གཅིག་སློང་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ་ཕྱུག་ཕྱམ་གཅིག་སྔོན་ལ་གནང་བ་ལ་བཟང་པོ་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མི་སྟེར་བ་དགོངས་ཏེ། ཕྱམ་རྩེ་བླངས་ནས་བེར་ཐུལ་གཅེག་ 
གནང་བས ཕྱི་ལོ་ཡང་བརྙོགས་ནས་སློང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྲུག་གི་རིང་ 
འགག་གཅིག་གནང་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཅིག་ཉེ་གནས་མེད་པའི་བཤུལ 
དུ་སྤྲང་སློང་གཅིག་སློང་དུ་བྱུང་བ་ལ་གཞན་གནང་རྒྱུ་མེད་པར་ར་ལྤགས་ 
ཀྱི་སྦུད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདེས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གྲངས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད་ 
པ་དེ་གྲོལ་བའེ་རྗེས་ཤིག་ལ། དངུལ་ཆུར་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བློ་སྦྱོང་དང་། སྐྱེས་རབས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སོགས པ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 57 


ཆར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་བབས་སོ། །ཡང་ཐེངས་ཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་འཇུག་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
སྔར་བཞེན་དུ་བབས་སོ།། 

ཧཿ དེ་ནས་ཏའི་སི་ཏུ་སོགས་དྲབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེན་པོ་མང་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གླང་ལོ་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བོ་དོང་ནས་བཏེག་སྟེ། དཔལ་སྡིང་དང་ 
ཆུ་མིག་དང་ཞ་ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའེ་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་ནས། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་རེན་ 
ོ་ཆེ་དང་རིན་སྤུངས་པར་བསྡེབས་ནས་བྱོན་པའེ་ཡམ་ཁར་མཛོ་མོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ་ཕྱགས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་མང་པོ་བྱིན་པས་འགྲངས་དྲགས་ 
ནས་ན་བ་ལ། མཁན་ཆེན་པས་ཁྲོ་བོའེ་དྲག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་ 
ཉྱིན་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་མཛོ་མོ་ཤི་བས། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་མཛོ་མོའི་སྤྱེ་བོ་འཐེན་འཐེན་མཛད་ཅིང་། ངའེ་མ་ནྐན་རེ་སྙིང་ 
རྗེ་གསུང་ཞིང་ཡུན་རེང་བཤུམ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་པས། བླ་མ་པ་ད་གཤེགས་ 
པར་ཞུ་གསུངས་པས། དྲུང་པ་སྔོན་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ། འོ་སྐོལ་དུམ་ 
པས་མི་འགྲོ་གསུང་ནས་ཡུན་རེང་པོའི་བར་བཤུམ་ཞིང་བཞུགས། རྗེས་ 
ལ་མཁན་ཆེན་པོའེ་གསུང་གིས། མཛོ་མོའི་དོན་གྲུབ། དུད་འགྲོ་གཅེག་ 
ལ་དེ་ལས་ཚོགས་བསགས་པ་མི་ཡོང་གསུང་།། 

དེ་ནས་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཞུ་འབྲོག་ལྷ་ཁང་ 
ནས་བསྲུ་བ་བས་ཏེ་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པའིེ་དུས། དེ་ནས་མི་མཐོང་ 
བའི་སར་སུས་ཀྱང་ཞུས་པ་མེད་པར། ངུར་སྦྲིག་གི་སྒོལ་མ་རང་བྱོན་ 


36 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

བཞུགས་ས་དེ་རི་ཕ་གེའེ་མདུན་ན་བདོག་གམ་གསུང་། དེ་ནས་སེ་ཏུ་བྱང་ 
རྒྱལ་བས་རྫོང་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས། དབུས་ 
ཀྱི་ས་ཆ་བསམ་ཡས་ལ་ཉེན་ལམ་གཉེས་ཙམ་ཡོད་པའི་ལམ་ཁ་གཅེག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་དང་། སྤྲིན་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་ཚད་བཙུགས་ནས་ཕ་གེའེ་ཐད་ 
ན་གང་ཡོད་གསུང་བ་ལ། ས་སྣ་བ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་གེའེ་ཐད་ན་བསམ་ 
ཡས་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་ཚོད་ཅིག་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཅི་གདའ་ཞུས་པས། རྒྱུ་མཚན་འདྲ་གདའ་ཡ་ 
གསུང་། དེ་ནས་སེ་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་གྱེས་ཡར་ཀླུངས་སྣེ་གདོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོས་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བཟུང་ནས་ཆོས་རྟོན་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་སྣེ་གདོང་དང་། ཁྲ་འབྲུག་དང་། 
རྩེས་ཐང་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་སུ་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་ཕའི་དུས་སུ། ལྷའེ་མེ་ཏོག་ཆར་བཞེན་དུ་བབས་ 
པས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དད་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། འཆེ་ངེས་པའི་མི་མང་པོའེ་སྲོག་ཡང་ཐར་ 
བར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་སར་བྱོན་ཏེ་ཇྔོ་བོ་རེན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་དུ་གསེར་ 
ཆབ་གསོལ། དཀར་མེ་ཕུལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་གསོལ་ 


བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ། ལྷ་སར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་འདུས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 


པ་གསུངས་པའི་ཚེ། ལྷའེ་མེ་ཏོག་ཆར་བཞེན་དུ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། 579 
དད་པར་བྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་གུང་ 
ཐང་དང་། གསང་བདེ་དང་། ཟུལ་སྐོར་དང་། སྟེ་ཐང་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་གར་གསུངས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས། ཐམས་ 
ཅད་དད་པར་བྱས་ནས་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་བོ།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། མཚུར་སྟོན་རེན་ཡེས་གསང་ཕུ་དང་ 
གཞན་དུ་ཆོས་གསུང་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ས་ 
རུ་ཆོས་གསུངས་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཕུལ་ཆེ་བ་འདུག་ཞུས་པས། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་མཆེ་གསུང་། དེ་ནས་ཡང་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་བས་ 
ཡར་ཀླུངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དང་ཤི་དབང་ཕྱུག་གིས་བང་ཁང་ནོར་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། བསམ་གཏན་གླེང་དུ་སི་ཏུ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས། ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། རྩེས་ཐང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། དེའེ་དུས་སི་ཏུ་བ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། 
ངེད་ལ་དངོས་པོའེ་འབུལ་བ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་བཅཙུན་པ་ནམས་ལ་ཁྲལ་ 
དམག་འུ་ལག་འགེལ་བ་འདེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པས་མི་མཛད་པར་ཞུ་ 
གསུང་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་གདན་ས་མཐེལ་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
སྔར་བཞིན་བབས་པས་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱས་ནས་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་ 
 ཅིང་། སི་ཏུ་བས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ས་སྐྱས་ཐོག་དྲངས་པའིེ་ 
དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཇྔ་སྐོལ་བཏང་ཞིང་། བཤད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་ 


600 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བརྩོན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་གནང་ 
ཞེང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡང་ཚལ་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། སི་ཏུ་དགེ་ལེགས་བཟང་ 
པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྐྱེ་ 
བོའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསོར་ནས། དེ་དུས་རེམས་ནད་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། བཙོན་མང་པོ་ཡང་ཐར་བར་མཛད་ 
ཅེས་གྲག་གོ། །མདོར་ན་དབུག་ཀྱིཆོས་དོན་དུ་གཉེར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ 
ལྷ་སར་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་ཕུལ། གསེར་ཆབ་གསོལ། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས། སི་ 
ཏུ་བྱང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ 
པར་ཞུ་བ་ནན་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་མ་བཞུགས་པར་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ 
ཏེ། ཡར་ལམ་སྟག་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་བ་དང་། བླ་ 
མ་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་དང སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལྩོ་ར་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་། ལར་ནེ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་སྐོམ་ 
གྲྭ་བཤད་གྲྭ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཏང་སྟེ། མདོར་ན་ད་རེས་དྭབུས་གཙང་གཉེས་ཀར་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། ཡོས་ལོ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུ་འཛིན་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་སོ།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་ཉེས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས། སྨོན་འཇུག་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 6/ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་བདེ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མ་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ 
དག་པའི་འཁོར་ལོར་གཟེགས་པས་སྐུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ཞེམ་པོ་ལྡང་ 
སྟེ གཟིམ་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། 
གསོལ་འཕྲོ་ན་བཟའ་དང་དབུ་ཞྭ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཞིམ་པོ་ཡང་ཟླ་རེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མི་ཡལ་བར་ཡོད དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བདུན་པའི་བར་དུ་ཤ་ཡང་གཏན་ནས་མི་གསོལ་བ་ལ། དེ་ལྭོ་བླ་མ་ 
དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་དཀོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ལ་ལུང་ 
མང་པོ་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁམས་ཟི་བ་བྱུང་བས ཁོང་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཤ་གསོལ་བར་ནན་ཆེན་པོ་ཞུས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་བག་རེ་གསོལ།། 

༈ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་མཛད་དོ། །ནང་ཕྱོགས་བཞེངས་ནས་སྐུ་ཁུས་ 
མཛད་དེ། ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་སྦྲགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་མཛད་ 
ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་རེ་ལེན་ཞིང་། གཏོར་མའེ་ 
རིམ་པ་ཚ་གོང་དུ་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི། ཚ་བ་གསོལ་ནས་བྱར་རྩ། མི་ 
གཡོ་བ། དབྱུ་གུ། བྲུལ་གཏོར། བར་དོའེ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཛད་ནས། ཡང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་རེ་བླངས་ནས་ 
བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་རེ་མཛད། མ་ཌེ་ཁྲི་ཆོ་གཉེས་གཉེས། ཡུམ་སྒྲུབ། སྒྲོལ་ 
མ་ཚར་སུམ་ཅུ་རེ། བྟི་་རྷེ་ཉེར་གཅིག །རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གཟུངས་ཚར་ 


62 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

གཅིག །དགོང་མོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ 
བསྙོམས་ནས། སྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་རེའེ་བཟླས་པ་དང་། གཟེམ་ཁར་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་རེ་ལེན་པ་ 
རྣམས་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་འཆག་མེད་དུ་མཛད། གཞན་ངེས་པ་མེད་ 
གསུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་དུས་ནའང་། རྨི་ལམ་ 
དུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་པ་བྟ་བ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པར་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོ་དོང་ཨེའེ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཆི་ལམ་གྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་ 
བའེ་ཚེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་ལམ་བཟུང་སྟེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བྱམས་པའེ་ཆོས་ལྔ་རྫོགས་པར་ཉན་གསུང་། 
ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ཉེན་པར་ལྟ་རྟོག་མ་གྲུབ་ 
ན་མཚན་མོ་མི་ལམ་བཟུང་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱས་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་འདེ་ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ལུང་འདྲེན་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་ 
ནམ་འཐོགས་དུས་སྦྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་མཛད་པས་ཤར་ཏེ་གསུང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེད་ནིཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་བྱོན་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རང་གི་འཁྲུལ་བ་ལ་རྟོག་པ་ལྷུར་མཛད་དེ་ཞལ་ནས། རང་ལ་རང་གིས་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 63 
གྲོས་འདེ་འདེབས་སོ་ཀྭ། མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། བཟང་ 
བའེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་རང་བཟང་པོར་རེ་བའི་རྨོམ་སྟངས་ 
ཅན་རང་སྐྱོན་རེ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞེང་། གཞན་སྐྱོན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ལ་ཡང་རྟོག །རང་དོན་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྨྲ། ཆོས་ 
པར་བརྫུས་ནས་ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། སྔར་ 
རང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་རང་གེས་རང་བསླས་པས་སྔར་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ཞིང་། ད་དུང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་གདེང་མེད་པ་འདིེ་ཁྱོད་རང་གེས་ཉེས་པ་ཡིན་ཞེང་། 
ད་ཡང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྡོད་ལ། 
ཟློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལ་གཏོད། འཇེག་ཏེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ 
ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཅན་གྱི་མི་དང་མ་འགྲོགས། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ 
ལ་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བསྐྱེད། ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཡུས་སྤོངས་ལ་དམན་ 
ཆ་ཟུངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་སོམས་ལ། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་སྲན་བསྐྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཡང་། ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ 
བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་གི །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གསུང་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ། དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་མི་གསུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གླེང་བ་གཏན་ནས་མི་སྲེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
ངེད་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་མི་བཟང་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མི་ 


67 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མི་གསུང་ཡང་། ཆོས་གསུང་བའེ་དུས་སུ། སྦྱེར་ 
ལོང་གཏམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། མི་དགེ་བ་འཕེལ། དགོས་སུ་གཞན་ལ་ 
སྨད་པས་རང་མི་མཐོའི་སྟེང་དུ་ཉེས་པ་འཕོག །ཆགས་སྡང་འཕེལ། ཁུད་ 
པར་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྡེ་རེས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྨོད་པ་འདེ་རང་འཇེགས་ 
གསུང་། སྨྲ་བ་མང་པོས་མི་དགེ་བསྐྱེད་སྲེད་ཅིང་། །དེ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
དོན་མེད་དུས་འདའ་བས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ངེས་མ་གཏོགས་ 
པ། །སྨྲ་བརྗོད་སྤང་བ་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་སུ་གཅེས། །གསུངས་སོ།། 
ཧཿ རྒྱལ་སྲས་འདེས་སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་ལ་ཟླ་བ་དགུ་དགུ་མཚམས་ 
དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་གསེངས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། ཚེ་ 
བློས་བཏང་བའི་བྱ་བྲལ་བ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ 
ཆེན་གྱེ་རེགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། མདོར་ན་ཚོགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་ 
ཕུལ་བའི་རྣ་མོ་དང་ཤ་ཁྱི་དང་། ཆེ་ཐར་གྱི་ལུག་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་དུས་ 
དེར་རུག་གེ་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་གྱེན་ཡོད་པ་ལ། ལན་ཅིག་སྣར་ཐང་ 
ནས་ཁྲིད་ཞུ་བ་ལ་བྱུང་བའེ་བཙུན་པ་གཅེག་གིས། ཁོས་བླ་མས་གསུངས་་ 
པ་བཞིན་མ་བྱས་པར། ཤེས་པ་ཕར་འཕྲོ་བ་དང་། ཚུར་བསྡུ་བ་དང་། 
དེ་མ་ཁད་རླུང་བསྒོམས་འདུག་པས། ཁོ་སྨྱོ་ནས་ཚོགས་ཆོས་གསུང་བའེ་ 
དུས་སུ་སྒྲེན་མོར་ཤོར་བྱུང་བ་ལ། ཁོ་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་ 
ནས་འགྲོ་ས་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། ན་མོ་དེ་དྲུང་ན་ཆོས་ཉན་ཀྱིན་ཡོད་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 65 
པ་ལ་ཧར་ཏེ་ལངས་ནས་ཁིའི་ཕྱིར་རྒྱུགས་སོང་སྟེ། ཧར་ཧར་ལངས་ཀྱེན་ 
བརྡུངས་ཙ་ན་ཁོས་རཱ་ཅོ་ནས་བཟུང་གིན་ཕྱིར་ཕུལ་བྱེད་ཀྱིན་ཚོགས་ཆོས་ 
མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཁོང་གཉེས་འཛིང་གེན་བསྡད་པས་གཞུག་ཁོས་དྲན་པ་ 
རྙེད་ནས་འདུག་པ་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ད་ཁོས་དོ་མི་བརྡེག་ 
མཆེ། གོས་ཤིག་གཡོགས་ནས་ཁྲེད་ཤོག་གསུང་། དྲུང་ན་འཁོད་པ་ 
ཅིག་གིས་ཕྱིན་པས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ངོ་ཚ་ཞིང་འདུག །དུང་དུ་ཁྲིད་ཕྱིན་ 
པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཚར་གཅེག་གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། 
དེ་རིང་ཉིད་ཀྱི་གེགས་སེལ་དེ་རྣ་མོས་བྱས། མོས་ཀྱང་གོ་བཅད་གསུང་ 
བ་ལ། ཁོས་ངུས་པས། སྒྲོལ་མ་གྱིས་ལ་སྐད་ཆེན་པོ་ཐོང་ལ་ངུས་གསུངས་ 
པས། ན་མོ་དེས་རྗེ་བཙུན་མའིེ་འཕྲེན་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། བླ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ཙ་ 
ན་དུད་འགྲོས་ཀྱང་མིའི་གེགས་སེལ་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ 
བའི་སློབ་མ་གསུམ་གྱེས་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་ཅིག་ཞུས་པས། ཚེ་ 
འདྲེ་བོས་ཐོངས། སེམས་ཅན་ལ་བམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་དུང་བ་ཐོབ་ལ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཞོག་གསུང་། དེ་ 
ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཆེན་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་སྙོམས་ཆུང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་ཤིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་ཏེ། ཁྲིད་ཞུ་བ་འདི་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ 
དྷ་སྒོམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཁྲིད་ཞུ་བའི་རིང་དེ་ལ་འཇུར་པོ་རེ་སྒོམ་པར་འདུག། 
དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཉམས་མྱོང་དགའ་རབ་རེ་སྐྱེ་ཡིན་འདུག་ 
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གསུང་། ཕྱོགས་ནས་མཇལ་འཕྲད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་ནང་ན་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཁྲིད་པ་ནྣམས་འཚོགས་ནས་གདའ་ཞུས་ན། དོ་ཞག་ 
མཚམས་གོོལ་བའི་སྐབས་དེར་གལ་ཆེ་ཤོས་ཆོས་འཆད་པ་འདེ་ཡིན་པས། 
གཞན་ནམས་དུམ་པ་སྒོར་བྱོན། ཁྲེད་པ་ཚོ་ལ་ཤོག་གྱེས་གསུང་ནས་ཆོས་ 
གསུང་། འགོན་པོ་མང་རབ་རང་ནང་ན་ཡོད་ན། སྟན་ཕྱིར་ཐོན་འོ་ 
སྒོལ་རང་སྒོར་ཆོས་འཆད་འགྲོའོ་གསུང་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུང་ 
ངོ་། །ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་ཚོ་ལ་བལྟས་ཙ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྤྱོད་རང་ 
དཀའ་བར་གདའོ། །ཁྲེད་ཚར་བའེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལ་རས་པས་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་ཤོས་རང་གཅིག་ཡོད་པ་འགྲོ་ཁར་ 
སྦྱིན་ཟེར་བའེ་གཏམ་བརྒྱུད་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོམ་སྐྱེ་བར་ 
འདུག་པས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་ 
བ་སྟན་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ཚུགས་པ་ཅིག་རང་དགོས་གསུངས། ཡང་དགོན་ 
པ་གཤེགས་ཁར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྦོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཀྱིས་ལོ་དགུ་དགུ། འབྲེང་གིས་ལོ་གསུམ། ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་ 
རི་ལ་བསྡད་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། ང་དང་དམ་ཚིག་མེད་གསུངས་ནས་ 
ཞལ་ཆེམས་བཞག་པར་འདུག །དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
སྒོམ་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཐ་མ་ཡང་སྲོད་ཐོ་རངས་དྲན་ཅམ་རེ་ 
མ་བྱས་ན་དམ་ཆིག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདེས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་སློབ་བུའེ་རིགས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར། རྒྱ་ནག །བལ་པོ། ཧོར། ཡུ་གུར། སོག་པོ། འགའ། མདོ་སྟོད་ 
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སྨད། དབུས་གཙང་། ཡ་རྩེ། མངའ་རིས་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་ 
མི་གཅིག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདེའེ་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཅིང་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟས་ 
ན། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མངའ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། རྨི་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ལ་བལྟས་ན། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དང་ི་ལམ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་བལྟས་ 
ན། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་དང་པོ་ཉན་བཤད་མཛད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟོན་ཆེན་སྟོན་པ་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་ཉན་ 
བཤད་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཡོད། སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་པའི་ལོ་གྲངས་ 
ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་དཔེན་པ་བསྟེན་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་མཛད་པའི་གྲངས་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་རེལ་པོ་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཡོད། མ་ཌེ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་གཟུངས་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་གྲངས་བཅད་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་རེལ་ 
པོ་བླཟས་བརྗོད་ཁོ་ན་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཡོད། སོ་སོ་ཐར་པའི་རྡོམ་པ་ཕོག་ 
པའི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་མཁན་ 
སློབ་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་ 
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མ་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ 
འདྲ་བ་ཡོད། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁྱུངས་ 
ནས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བལྟས་ 
ན། སྐུ་ཚེ་རེལ་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་འདྲ་ 
བ་ཡོད། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་བལྟས་ 
ན། སྐུ་ཚེ་རེལ་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་འདྲ་ 
བ་ཡོད། ཡང་ཞལ་ནས། དགེ་བ་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་ 
ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་འཛད་ 
པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་འཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའེ་དགེ་ 
བ་ནམ་ཡང་མི་འཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའེ་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བདེ་འབྲས་དང་ཐེག་པ་དམན་པར་མི་བསྔོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ། བྫོ་བའེ་དཔང་ 
པོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་བྱ་བསྔོ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་བཞིན་དུ་བསྔོ། བསྔོ་ 
བཞེན་དུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་ཡང་འོ་སྐོལ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། འཇམ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བརྔོས་པ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྔོ་སྟམ་ 
པ་བྱས་ཆོག་གསུང་། ལན་ཅིག་ཆོས་སྡེའི་ཉེ་གནས་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བཟང་ 
བྱ་བས། ཉེ་གནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་བ་བརྒྱུད་ནས། སང་ཕོད་སྐུ་མཚམས་ 
གསེང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཆོས་གསུང་བ་དེ། བདག་གིེ་ས་ཆར་བྱོན་ནས་ 
གསུང་བར་ཞུ། དཔོན་སློབ་དུ་བྱོན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་འགྲོན་པོ་ཇི་ཙམ་ 
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བྱུང་བ་ལ་འདེ་ལ་འདི་བྱེན་ཟེར་བ་གང་དགོས་པ་ངེད་རང་གིས་སྒྲུབ། དྲུང་ 
དུ་ཞུས་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་དེ་སེམས་ནན་ཏར་བཟང་བློ་རྟོབས་ 
ཆེ་སྟེ། རང་རེ་སང་ཕོད་ད་ཙམ་ཁོང་གི་གདན་འདྲེན་པ་དེ་ལས་ཐག་རིང་ 
བ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་འདུག །ལར་གྱེས་ཀྱང་ད་ན་སོ་རྒས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གསུམ་པོའེ་མཚམས་གསེང་བ་འདེ་ཡང་གཡེང་བ་ཆེས་འདུག་སྙམ་པ་ལ། 
དེ་ན་ཡར་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོང་། ཁྱེད་ལ་ནོར་ཡོད་པར་འདུག་པས་ང་གདན་ 
མ་འདྲོངས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཏོང་བ་ཞུ། རང་ 
རེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕེང་མོ་དེ་ཁོང་དང་གཞན་ལ་མ་ལབ། གྲགས་པ་ 
བརྡེག་པ་ལས་མི་ཡོང་གསུང་ཟེར། ཡང་དེ་ལོ་གོང་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ 
གསེར་ཡིག་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར་བ་ཅིག་ཐོས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཡོང་དོན་མེད་མཆི། ཕོ་ཚོད་མེད་ 
པར་བྱུང་སྲིད་ནའང་། དེ་གོང་དུ་གདན་འདྲེན་གཞན་ཅིག་ཡོང་བར་གདའ་ 
ཡི་གསུང་། དེའེ་ལོ་སྐུ་མཚམས་ལ་འཇུག་ཁར་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་དེར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
འགྱེད་ཆེན་པོ་མཛད། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམེགས་པའེ་གཞན་དོན་ 
ཁོན་མཛད་པའི་ཞར་ལ་རང་དོན་ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྲང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་། སྐུ་ 
རྒྱབ་བསྟུན་པ་དང་། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ལས་སྨན་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལྟར། ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ནས་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ལྷ་ 
རྗེ་ལ་སྟོན་པ་དང་། གསོལ་སྨན་བསྟེན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངའེ་བསམ་ 
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གནས་ཀྱིས་ཕྱེས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་སྨན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞུ་བ་གང་ཡང་མ་བས་ཟེར་བའེ་ཁག་ཡོང་ལགས་ཞུས་པས་དེ་རང་མད་ 
གསུང་ནས། ལྷ་རྗེས་ཕྱག་རྩ་བལྟས་པས། གདན་འདྲེན་པའི་གསེར་ 
ཡིག་པ་ཕེབས་པ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མི་བདོག་གམ་མཆེ་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ 
ཉིན་གཅིག་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་སྣེད་ལ་བརྱད་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་གཉེས་ཀྱི་ལེའུ་སྒོགས་གསུང་བ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ངུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐོབ་ཚུལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ། ངེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ 
ལ་བལྟས་ན། གང་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའམ། ལྡང་བར་བྱ་བའམ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པའམ། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་རང་ཡིན་གསུང་ནས་ 
ཡུན་རེང་པོའེ་བར་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་སོ། །དེའེ་དུས་དྲུང་རང་ 
དུ་ཉིན་གཅིག་མི་ལྔ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཅིག་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་བྱས་པ་ཚར་རྟེང་ཡུན་རེང་པོ་ཞིག་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླ་ 
བྱས་སམ་མ་བྱས་གསུང་བ་ལ་ཚར་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་གྲབས་བྱེད་ 
ཀྱི་འདུག་པ་དེ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ལ་མཉམ་གཞག་གཅིག་ལ་ཡེངས་ 
ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བྱས་པ་མ་ཚོར་འདུག་གསུང་། དེའི་དུས་ 
སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། ནམ་ཐོ་རངས་ཁ་གཟེམ་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་འཛའ་འོད་ 


༧ རྒྱལ་ཧྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 7/ 
ཀྱིས་ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ 
སེམས་མ་བདེ་བར་སྐུ་རིམ་ལ་འཇད་སྟོད་སྐོར་བསགས་ནས་འགྱེད་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐུ་རེམ་དང་གསོལ་འདེབས་ནར་མར་བསྒྲུབས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་ཉེ་མ་སེང་གེ་གཉེས་ཀྱིས་བཞུགས་སྟན་ཕུལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་ཟ་བ་གསུམ་བཞིའེ་བར་དུ་སྙུན་པ་དྭངས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་དེའེ་དུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁོང་ནྣམ་གཉེས་ལ་ནད་པ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ། དང་ཁ་མེད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་དུ་སོང་། ་རེག་པ་དྭངས་ 
པོ་ཡོད་གསུངས།། 

ཤཿ རྒྱལ་སྲས་འདེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་དོན་གཅིག་ཏུ་བརྡུས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། 
སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊིཀྐ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཊཱིཀྐ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་ 
ཏྲེཀ། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཏྲིད་ཡིག །བློ་སྦྱོང་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ། ཐློ་སྦྱོང་གི་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྟོད་ཚོགས། རང་གཞན་ལ་གདམས་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཚན་བྱྱ་དང་བཅོ་ལྔ་མཛད་དོ།། 

1 དེ་ནསྣ་ཟ་བ་བདུན་པ་ནས་སྟུན་ལོག་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། 


ཐ ༧ རྒྱལ་ྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

སྤྱིར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་པས་བསྟུན་མི་མངའ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཡང་དག་ཇི་བཞེན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་ 
འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་བ་དང་ནེ་ 
རྒ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ད་ 
རུང་སྨན་དང་ལྷ་རྗེ་བསྟེན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ན་སོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ནད་ཀྱང་བྱིང་ཆེས་པའི་ཕྱེར་ཕན་པར་དཀའ་བས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ 
རང་སོར་གློད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། ལར་ཡང་རང་ཉིད་མི་བསྒྲབ་པ་དེ་ 
གཞན་ལ་བསྟེན་པར་མི་རིགས། འོ་སྐོལ་གྱིས་དང་པོ་ས་སྐྱར་ཕྱིན་དུས་ 
ཅི་བས་རི་བ་ཡིན་པའི་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་ས་སྐྱའེ་ཡང་དགོན་ན་ནད་དྲག་ 
པོས་བཏབ་འདུག་པ་གཅིག་གིས། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། བདག་གཞན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ། །ན་ན་ 
ན་སྟེ་ན་བས་དགའ། །སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་འཛད་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ན་ 
བ་མེད་ན་མེད་དེ་དགའ། །ལུས་སེམས་བདེ་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །མི་ 
ལུས་དོན་ཅན་བྱེད་པ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །འབྱོར་ 
པ་མེད་ན་མེད་དེ་དགའ། །བསྲུང་གསོག་གི་བྱ་བྲེལ་དེ་ལ་མེད། །འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་ཁྲོ་འཁྲུག་ཇི་སྟེད་པ། །འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ནོར་ལས་བྱུང་བར་ངེས།། 
འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཡོད་དེ་དགའ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་ 
བས་ཆོག །འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཇི་སྟེད་པ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས། །མྱུར་དུ་ཤི་ན་ཤི་བས་དགའ། །རྐྱེན་ངན་གྱིས་ 
བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་འགྲོགས་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། £¡ 
པས། །མ་ནོར་ཀྱི་ལམ་དུ་ཚུད་པར་ངེས། །ཡུན་དུ་གསོན་ན་གསོན་ 
སྲས་དྲགའ། །ཉམས་མྱོང་གི་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ལ། །གདམས་ངག་གི་རླན་ 
དྲོད་མ་ཡལ་བར། །ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ 
པ་བཞེན་དུ། འོ་སྐོལ་རང་ཡང་གང་བྱུང་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའེ་ཐབས་མི་འཚོལ། ན་བར་སྣང་ 
བ་འདེ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའམ། སྦྲིབ་གཉེས་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འདུག་པས། 
འདེ་མེ་ཡོང་བའེ་ཐབས་མེ་འཚོལ། ཕྱོགས་ཀྱི་རེམ་གོ་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ད་བར་ལ་འཆེར་མ་བཅུག་གསུང་བ་ལ། དྲུང་གི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། 
གསུང་ཐོས་སུ་རེ་བའེ་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་མཆེས་པས། ད་དུང་སྐུ་ཚེ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕྲྭ་བའེ་ནང་ན་མེད་པར་གཟར་བུར་ 
འབྱུང་བ་ནེ་རིགས་པ་མིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་པ་ཡང་མང་རབ་བྱུང་། 
གཞན་དོན་གྱེ་ལས་ལ་ཆེས་བྱ་བ་མ་མཆེས་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་གྱེ་ཚོད་རྩེས་ 
པའེ་ཟང་ཟིང་ཡང་ཅུང་མངས་པ་ཙམ་ཡང་ཡིན། ཤི་ན་ཡང་གཞན་དོན་ 
ཆུང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་མཆི་གསུང་བ་ལ། དྲུང་ནས་གཞན་དོན་གཞན་དུ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་། བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་མགོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། 
ཅི་ནས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ནུས་པ་མེད་ན་ལྡན་ཅིག་འགྲོགས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། ནུས་པ་བྱུང་ན་མུར་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ 
བར་འདོད་ན། བློ་གཏད་པའི་ལྟོས་ས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཡལ་ 
བར་ག་ལ་འདོར། ང་དང་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་མེ་དགོས། རྒྱུན་དུ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་དང་ཁོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ཀྱིས་གསུང་། དེའེ་དུས་མཁན་ 


7༧ ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་བྱོན་ནས་གདན་བཞུགས་ཞུས་པས་མ་བཞེས་པར་ཚུར་ 
ལ་གདན་བཞུགས་མཛད་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྔར་གྱི་ 
བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་གདན་བརྩེགས་གསུང་ནས་མཁན་ཆེན་ 
པ་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཉེན་འབྲེལ་མཛད་པས། དངོས་སུ་གསུང་མ་ 
བྱོན་ཡང་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་འཇུག་པ་དེ། ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཟུངས་ཟེར་བའེ་ཞལ་ཏ་རུ་གོ་ཞེས་ཉེ་གནས་སྟོན་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་ཅིག་གཏོང་བར་ཞུས་པས། ད་ལྟའེ་སྐབས་འདེ་ 
འདྲར་འཕྲད་ཀྱང་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་གནོད་པ་ལས་མི་ཡོང་གསུང་། 
དེའེ་དུས་ཀྱང་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྣམས་ཡེ་མ་ཆག་པར་མཛད་ 
པ་དང་། མནལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་བརྩེགས་སྒྲགས་པའི་དུས་དང་། 
མགུར་མ་བླངས་པའི་དུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཤུམས་པས། དོ་ཞག་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྣམས་ཀྱང་གློད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་རྗེའེ་ 
དམེགས་པ་མི་མཛད་པར་ཞུ། གློ་བུར་དུ་སེར་མ་བྱུང་དོགས་གདའ་ཞུས་ 
པས། འོ་སྐོལ་གྱི་མཚན་མེད་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་མི་གནོད་ 
པར་གདའ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པར་སྤོ་བར་འདུག །སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་པ་ཆེད་ཀྱིས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཙ་ན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ 
འདུག །བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ན་ཉིད་ཅག་རྣམས་ཡ་ང་བར་དོགས་ནས་ 
དྲན་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན། འཆེ་ཁར་འཕོ་བ་ཡང་སྒོམ་པ་ལས་འདེ་ 
འདྲའེ་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་ལེགས་པ་ཡིན་མོད་གསུང་། དེའི་དུས་སྦྱིར་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་གཉེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ལ་དབང་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 75 
འབྱོར་བའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་ 
རྡོར་གཞོན་པ་བྱ་བ་དངུལ་ཆུ་ན་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཆུ་ 
སྐྱེལ་ལ་ཞུ་བ་བསྐུར་ནས། དྲུང་ནས་བསྙུང་བ་འདེ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་ 
མི་ཐེབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཞིག་བཟུང་ནས་ལན་ཅིག་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་བསྐུར་ 
བ་ཞུ་ཞུས་པས། ད་རེས་རང་གསོལ་བ་ཐེབས་སྙམ་པ་མི་འདུག །ལྷག་ 
པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དུ་མས་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱང་ 
ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཏན་ཚེགས་དུ་མ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཞེབ་ཏུ་བཤད་ན་ནི་ཅི་རིགས་ཀྱི་བློར་ 
མི་ཤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་འདུག་པས་མི་འཆད་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་མོད་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་འོ་ན་འདེ་ལྟར་གྱེས་གསུང་བའེ་ཞལ་ཏ་ 
གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲས་འདེའེ་ཞལ་ནས་ཁ་ཆེམས་འཇོག་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་འདུག་ནའང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས། ལུས་ཀྱེ་ཤེད་ཟད་ 
པའི་སྐབས་འདེར། ཚིག་བཞི་པ་རེ་རྩོམ་པ་དང་། སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཅུ་ 
གལ་ཡོང་གིན་འདུག་ལར་ྱེས་འོ་སྐོལ་ལ་ཁམས་བཟང་དུས། ཆོས་དང་ 
འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་། ཁྲིགས་ཁ་འདེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཏེག་ཏེག་ 
མེད་པར་གང་བྱུང་ལ་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་མོད། ད་འཆེ་ཁ་དང་། 
ཤི་བའེ་རྗེས་ལ་འདེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱེ་ཁྲེགས་ཁ་དེ་བས་ཀྱང་ག་ན་ཡོང་། གལ་ 
ཏེ་ཁ་ཆེམས་ལ་ཉན་མཁན་ཡོད་ན། སྔར་ཁམས་བཟང་དུས་རང་གི་ཤེས་ 
ཚོད་དཔེ་མཁུད་མེད་པར་བསྟན། རྩོམ་པ་ཡང་ཆེ་ཆུང་ཅེ་རེགས་པ་བྱས་ 


76 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚིགས་བཅད་ཆེ་ཆུང་མང་དག་ཅིག་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པ་དེ་ནྣམས་ཁ་ཆེམས་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་དོ་ཞག་འབྲེལ་མེད་ཚིག་གསུམ་ 
སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེ་ཀ་ལ་བསམས་ནས། འཕྲད་ཀྱང་འདེ་ལས་ 
གཞན་པ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད། ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་གཞན་འགའ་མ་མཆེས་སོ། །བྱས་ 
པ་དེ་ཀ་ཡིན། ཉེད་ཅག་རང་ནམས་ཀྱང་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད་ལ། 
ཆེ་འདེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རེ་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ 
པ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེས་ན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་ལེགས་པར་ ཟུངས། ཁྱད་པར་དུ་ སྟོན་པ་ཟླ་བཟང་རང་ 
ཡང་དགེ །སྦྱོར་ལ 'འབད་པ་ཐོན། བྱ་བྲལ་གྱི་མིང་ཿ ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད ་མེད་ན་ལེགས་པས། ངའི་རྗེས་ལ་བྲེ་: ་གང་བཏང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
ཡང་བཟོད། ། ནུས་པ་བྱུང་ཚད་ཀྱིས་སྙོམ་ཆུང་ལ་བྱམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ད '༈་རང་རེས་སྐྱོང་དགོས་ཀྱེན་ཡོད་པའེ་མ་ནུས་པ་འདེ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོང་རན་ལེགས་པོ་གྱེས། སྡུག་གེ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལབ་ 
རྒྱུའི་དངོས་གཞེ་དེ་ག་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཞལ་ནས་ཆི་ལམ་འཛིན་པ་ 
འདེ་ལ་སྔར་ནས་བྱང་ཆ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད། ཞེང་ཁམས་གྲངས་མེད་བལྟ་ 
བ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ཡོང་བ་ཅིག་བྱུང་། བར་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་འགྲེབས་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ན་བ་འདེས་མི་ལམ་སོར་ 
ཚུད་འདུག །མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་འདེ་མཚར་ཆེ། བར་སྐབས་སུ་ 
འགྲེབ་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་འདུ་ལོང ས་འདེས་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ༡ 
ལན་ནམ་བསམ། ལར་བོ་ཆོས་སུ་སོང་བ་རེ་བྱུང་ན་འཇིག་ཉེན་གྱེ་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་སྐད་ཟེར་བ་འདེ་ཀུན་མ་བྱུང་ན་རང་ལེགས་ལ་འདུག་སྟེ། 
འབད་རྩོལ་གྱིས་མ་བསྒྲུབས་པར་བྱུང་ན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་མང་པོ་བཤད་འདུག་ནའང་། འབྱོར་ནའང་འབྱོར་བ་ལམ་ 
དུ་སློང་། རྒུད་ནའང་རྒུད་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་འདེ་ལ་ཅི་འདྲའི་ཅུ་གལ་ 
ཞིག་འདུག་གསུང་། དེ་ནསྨ་ཟ་བ་བཅུ་པའེ་ཚེས་བྱད་ཏི་ཐོ་རངས། ཐྦོབ་ 
དཔོན་དཔལ་ཡེ་ལ་ང་ཡར་ཙོང་སློངས་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཅིག་སྒྱུར་གསུང་ 
སྟེ དེ་བཞེན་བྱས་པས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཡུན་རེང་པོ་བཤུམས་ 
པའི་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གསུང་མང་པོ་འབྱོན་པའི་ཚིག་འབྱུ་གང་ཡིན་མ་ 
གོ་ནས་ནང་བར་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ང་སྟེས་ཉལ་བྱས་པས་དེའེ་མདུན་ 
ན་རྗེ་བཙུན་མ་བྱོན་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་མའེ་མདུན་དུ་ང་ཉལ་བསྡད་ 
པས་མི་ཡོང་། ཙོང་ལངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས་བསམས་ནས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལགས་སམ་ 
སྒྲོལ་མ་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་མཛད་ནས་སྒྲོལ་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཞེས་ལམ་གཉེས་གསུང་བས། རྗེ་བཙུན་མ་གསུང་འབྱོན་གྱིན་ 
གདའ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཧེ་དེ་འདྲ་མི་འདུག་སྟེ། འོ་སྐོལ་ངོས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བྱས་པ་མེད་ 
པའི་ཡུས་མང་པོ་བཅོངས་གསུངས། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་མྱང་སྟོད་ 
དུ་སེ་ཏུ་འཕགས་པའེ་སར་བྲུ་མོ་གོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཅིག་ལ། 
ལྷ་ཁ་བབ་ནས་དང་པོ་དམག་གི་གཡུལ་རྒྱལ་ཕམ་འཆད་པའི་འཕྲོ་ལ། དེ་ 
འདྲ་རྣམས་ལྟ་ཆ་མེང་དེ། ཉེ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་གི་ན། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ 


7 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཐོགས་མེད་བྱ་བ་ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་གཡུ་ 
ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདན་དངས་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་དུས་ཉིན་གཅིག་ད རུང་འཆི་ནེ་མི་འཆི་བར་ 
འདུག་ཀྱང་རྩ་ཁོ་ནི་བཏུལ་འདུག །རྩ་ལའང་འཇུ་ས་མི་འདུག་གསུངས་ 
ནས་ཕྱག་བརྐྱང་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས། རྩ་བཏུལ་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྙུན་གཡོག་ཅིག་གིས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་རབ་ཡོད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མད་པའེ་རྟགས་སམ། འོན་ཀྱང་གསུང་ 
འདེ་རྣམས་འབྱོན་པའི་རྐྱེན་དུ། རྩ་བཏུལ་ནས་ཆེན་པོ་མི་སྡོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། གལ་ཏེ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་སྐུ་གཤེགས་ན། འཕོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེངས་འདེ་ལྟར་གྱེས་གསུང་བའེ་ཞལ་ 
ཏ་ཐུགས་ལ་འདོགས་མི་འཚལ་ལམ་ཞུས་པས། ཧེ་ཉིད་ན་རེ། མི་འདོད་ 
པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་ཤི་ན་ཟེར་གྱིན་འདུག་སྟེ། ཤི་ཡང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་པ་མིན། འདེ་ཀོ་ཡོང་བའེ་གྲབས་ཤིག་སྔར་ནས་ཚར། མི་རྒན་ 
གྱེ་ལས་ཐབས་ཟིན། ཐོ་ལོ་ཡང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལོན་འདུག །ཚེ་ཡང་ 
ཐུང་ཐུང་མེན། མཚམས་གྲོལ་ནས་མི་མང་པོ་འཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྟོན་པའི་འཕྲོ་ཡང་མེད་པས་ན་བའི་དུས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་རན། འདེ་འདྲ་ཞིག་ 
མ་གྲུབ་སྙམ་པའི་བློའེ་ལྷག་མ་ཡང་ལུས་པ་མེད། དོ་ཅིག་ནས་སྟོན་དུས་ 
འགྲོ་དོན་དགའ་རབ་ཡོང་གི་འདུག་སྟེ། འགྲོ་དོན་ཆུང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ 
མཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་པོ་འདེ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མ་མྱོང་། 
ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྨེ་ལམ་སོར་ཚུད་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར། ཅི་ཡིན་ཆ་ 
མེད་ཅིག་ལ་ཁ་སང་སྦྱེ་བོ་ན་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ལུས་ལ་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐེགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 79 
ཤེད་མེད་ཀྱང་། ལྷག་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་འཕེལ་བའེ་སྐབས་ 
འདེ་འདྲ་འཇོམ་པའི་འཆི་བ་རྙེད་དཀའ་ཡང་། བདག་གིས་འབད་མེད་ 
དུ་རེད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲེན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་འཆེ་བ་དེ་ 
ཀ་ལ་འཕོ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་གསལ་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད། 
བྱས་ཀྱང་དགའ་རུ་ཨེ་གཏོང་མི་ཤེས། དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས།། 
སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་དེ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་ 
པ་ཡང་མ་འགལ་བ་མཛོད་གསུང་། དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ད་ཞལ་མི་ 
བཞུགས་ན་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཞེས་ཞུས་པས། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་གྱུར་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤོ། མེ་ཕན་ན་དག་པའེ་ཞེང་ 
ཡང་མི་འདོད་ལགས་གསུངས། དེ་དུས་དགོང་གཅིག་མལ་དང་མཆོད་ 
པ་རྣམ་ལྔ་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་ནས། བདུད་ཅྩི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་གཏོར་ཞིང་ 
ཕུད་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་མཛད། ཡང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་དབུ་དུད་པ་ 
རེ་མཛད། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་ལྔ་ཅམ་སྐྱར་ཀྱིན་ 
དབུལ། དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་གསུངས་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་འབྱེན་གྱེན་འདུག་པའེ་ནང་པར་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཨི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་འདྲ་བྱོན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱས་པ་ཡིན། 
གཞན་བཤད་རྒྱུ་ཙམ་མི་གདའེ་གསུངས་ནས་ཞེབ་ཆ་གསུང་དུ་མ་གནང་། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སྙུན་གཡོག་རེ་མོས་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ནུབ་ཅིག་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་མ་དག་པའི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས་ 
ནས། ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཚད་རྩ་ 


::/¿ ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། 

བ་ནས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་འདུག་གསུང་གིན་ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུག་ 
ཡུག་མཛད་དེ། མནན་ན་ནེམ་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་བཏེག་ན་སྤར་གྱིས་བྱེད། 
རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚར་དུ་ཆེ་བ་ཅིག་གི་དབུས་ན་རང་ 
རེ་འདུག །དེའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ 
འདུག །དེ་དུས་ཙ་ན་ཡོད་པའི་གནད་ཡིན་ནམ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་འདུག །གཞན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟ་ཟི་ལང་ལོང་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཅིག་འདུག་སྟེ། དྷ་སྟེ་མགྱོགས་པོར་འགྲོ་བར་འདུག་ 
གསུང་། དེའི་ནང་པར་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེས། གླང་རི་ཐང་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བཞེན་དུ། དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གདའ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། དྷ་ལ་ཟ་ཟིའེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལ་ཡེངས་ནས་འགྲོ་ 
ཡི་འདུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་བྱ་རྒྱུ་མེད་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་ 
འདྲ་གསུང་། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཁད་པའི་དུས་དེར་ཡང་སྔར་ནས་ 
ཉལ་བ་དང་སྙེས་པ་ལ་མ་གོམས་པས། ཅོག་ཙོག་པུར་སྡོད་པ་འདེ་ཀ་ 
བདེ་བ་འདུག་གསུང་ནས་དང་པོ་བསྟུན་པའེ་འགོ་བརྩམས་ནས་ཕྱེས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བའེ་ངང་ལས། བཅུ་དགུའེ་ནུབ་མོ་ནས་གསུང་བཅད་མཛད་དེ། 
སྤྱན་ལ་ཡང་འགྱར་འགྱུར་མེད་པར་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། ལས་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱ་ེན་པོར་དགོངས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ། ས་མོ་བྱའེ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 


༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཉི་ཤུ། རེས་གཟ རེས་གཟའ་སྤེན་པ། སྐར་མ་ལག་པ་ཡོད་ བོོ་དགོང་ཐོའོ་ཅ་ 
གཟེམ་ཁང་ཆོས་རྗོང་གི་ སྤུ་ཤུ་ ་ལ་ཉེ་མ་ 'ནུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ སྐུའེ "བཀོད་ 
པ་བསྡུས་སོ། །དེའེ་ནུབ་མཚན ་མོ་ཡང་དངངུལ་ཆུའི་སྟེང་གི་བར་ སྣང་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ནྣམ་ལྔ་དང་། འོད་ཟེར་གྱེ་རང་' ་བཞེན་གྱིས་ཁེངས་ 
ཤིང་། སྒྲ་ ་ཆེན་པོ་གྲག་པ་དང་། དི་ཞིམ་པོའེ་ངད་ ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ས་ཆེན་པོ་གཡོས་པས། སྨན་བླའེ་ཅོག་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་གསེར་སྐུ་ས་ལ་ 
ལྷུང་བ་ཙམ་བྱུང་། ལྷའེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་ 
བབས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདེ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་དང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཆེ་འདིེའེ་ཕུན་ཚོགས་ 
གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་དཔེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱ་ཞིང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ 
བྱའོ།། ད 


862 ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་ཕོའི་རྣམ་ཐར། 

༧ ཚུལ་འདི ར་འབྲད་ལས་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར།། 
རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས།། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདེ།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ 

ཡང་དཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 

ཤཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་ 

མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ 
ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདེ།། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་ 
སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་རྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ 
དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ཉི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ 
འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་རུད་ཚོགས་མཚོ་ 
ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞེ་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ 
ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགོའོ། །། 


